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Liebe Bildungsreisende,

„Neugier ist der Kompass des Lernens“ – so sagt man. Mit unserem Fort- und Weiter
bildungsprogramm 2026 möchten wir Sie einladen, zu neuen Erkundungsfahrten aufzubre-
chen, Horizonte zu erweitern und Bekanntes zu vertiefen. 

Ob Sie sich mit den Chancen der Künstlichen Intelligenz vertraut machen möchten, Ihre 
Führungskompetenzen ausbauen oder Wege zur eigenen Balance und Resilienz suchen – 
wir bieten Ihnen vielfältige Formate, die zu Ihnen passen: online, in Präsenz, hybrid oder 
individuell. 

Über 400 Veranstaltungen warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Lassen Sie sich 
inspirieren und begleiten auf Ihrer Lernreise – mit kompetenter Begleitung und einem 
starken Netzwerk.

Friedrich Schiller sagte einmal: „Das Spiel ist die Quelle aller großen Dinge im Leben.“  
In diesem Sinne wünsche ich Ihnen beim Stöbern, Planen und Ausprobieren ebenso viel 
Freude wie Erkenntnisgewinn.

Wir freuen uns auf ein spannendes Bildungsjahr mit Ihnen!

Ihr 

Dr. Frank Joh. Hensel 
Diözesan-Caritasdirektor

5

PS: Über alle aktuellen Seminare und Neuigkeiten rund um unser Programm informieren Sie 
unsere CampusNews.

VORWORT

„Bildung schafft Inspiration.“
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BERUFSGRUPPEN- 
ÜBERGREIFENDE SEMINARE

Gemeinsam Zukunft gestalten – mit Wissen, Haltung und 
Perspektive
Die Welt verändert sich – rasant, spürbar und mit unmittelbaren 
Auswirkungen auf Ihre tägliche Arbeit. Digitalisierung, Künstli-
che Intelligenz, New Work – das alles sind nicht nur Schlagworte, 
sondern Entwicklungen, die Ihre berufliche Praxis bereits heute 
prägen und morgen noch stärker fordern werden.

Damit Sie diesen Herausforderungen nicht nur gewachsen sind, 
sondern ihnen mit Kompetenz und Selbstvertrauen begegnen 
können, bieten wir Ihnen vielfältige, berufsgruppenübergreifen-
de Fortbildungen an. Sie erhalten praxisnahes Know-how, fun-
diertes Fachwissen und neue Impulse für Ihre persönliche und 
fachliche Weiterentwicklung.

Sie selbst stehen dabei im Mittelpunkt.
Unsere Seminare geben Ihnen Raum, innezuhalten, sich neu aus-
zurichten und mit frischer Energie durchzustarten. Denn wer 
achtsam mit sich selbst umgeht, schafft die Grundlage dafür, 
auch für andere mit Kraft und Klarheit da zu sein.

Lernen Sie so, wie es zu Ihnen passt:
Ob in Präsenz, digital oder hybrid – wir gestalten Lernen flexibel, 
interaktiv und praxisorientiert. Unsere Angebote richten sich an 
Fachkräfte aus verschiedenen sozialen Professionen und för-
dern den bereichernden Austausch über Berufsgrenzen hinweg.

Das gesamte Programm finden Sie fortlaufend aktualisiert auf 
www.caritas-campus.de.

Lernen Sie weiter – für sich, für andere, für eine starke soziale 
Arbeit.
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Büroorganisation und Sozialmanagement

BÜROORGANISATION UND SOZIALMANAGEMENT 
Strukturiert arbeiten – wirksam handeln

Professionelles soziales Handeln braucht mehr als Engagement – es braucht Struktur, 
Klarheit und die richtigen Werkzeuge. Genau hier setzt unser Fortbildungsbereich Büro-
organisation und Sozialmanagement an: Er verbindet das Beste aus zwei Welten – das 
Herz der sozialen Arbeit mit dem Kopf des Managements.

Sozialmanagement bedeutet, soziale Prozesse gezielt zu steuern, Ressourcen klug einzu-
setzen und Veränderung aktiv mitzugestalten. Es ist die Verbindung von fachlicher Tiefe 
und organisatorischer Kompetenz – und damit ein Schlüssel für zukunftsfähige Einrich-
tungen.

Wir bieten Ihnen ein praxisnahes und vielseitiges Fortbildungsangebot, das Sie im 
Arbeitsalltag stärkt:
Ob Gesprächsführung und Beratung, mentale Fitness, Moderation, Präsentation oder 
Visualisierung – Sie gewinnen Methodenkompetenz, die wirkt. Gleichzeitig bringen unsere 
Angebote zur Büroorganisation mehr Struktur, Effizienz und Leichtigkeit in Ihre tägliche 
Arbeit.

Gestalten Sie Ihre Arbeit neu – strukturiert, souverän und mit frischer Energie.
Unsere Seminare vermitteln nicht nur Wissen, sondern geben Ihnen Impulse, die Ihre Ar-
beit spürbar bereichern – mit klarem Fokus auf den Praxisalltag in sozialen Einrichtungen.
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Büroorganisation und Sozialmanagement

TYPISCH SYSTEMISCH: KREATIVITÄT UND HUMOR
Quellen für Inspiration und professionelles Handeln

Querdenken und systemisches Denken scheinen auf den ersten Blick völ-
lig entgegengesetzte Herangehensweisen zu sein. Aber genau das 
braucht ein System, das funktionieren soll, sonst wird es langweilig und 
verliert an Wirksamkeit. Also frisch ans Werk und kreativ an bestehen-
den Parametern gerüttelt!

  

Ort: Köln | Beginn: 09.03.2026 | Tag(e): 3 | Dozent_in: Kerstin Schmidt | 
Int. Preis: 450 € | Ext. Preis: 540 € IND

23326-001

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT
Kommunikation in Stresssituationen

Je emotionaler die Diskussion, desto leichter entstehen Verletzungen. 
Dann kocht das nochmal hoch und irgendwann schreit man sich nur noch 
an. Jetzt beruhigen wir uns erstmal alle wieder …! Und erinnern uns, 
dass Jede_r unseren Respekt verdient und wir gemeinsam eine Lösung 
finden (müssen). Auf geht’s!

  

Ort: Köln | Beginn: 19.03.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Silke Herchenbach | 
Int. Preis: 310 € | Ext. Preis: 370 € PrävOIND

23326-015

BASISWISSEN PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
Praxisnahes Wissen für die Arbeit mit psychisch 
beeinträchtigten Menschen

Was verbirgt sich hinter dem Etikett einer Persönlichkeitsstörung? Ma-
nie, Depression, Psychose, Borderline? Sie müssen es sicher wissen, 
wenn Ihnen Klient_innen mit dieser Belastung anvertraut werden, nicht 
nur ungefähr. Hier bekommen Sie Übersicht und Anregung für angemes-
sene Betreuung.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 20.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Insa Schmitter | Int. Preis: 140 € | Ext. Preis: 170 € PrävOIND

23326-011
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Büroorganisation und Sozialmanagement

SOUVERÄN REAGIEREN AUF STAMMTISCHPAROLEN 
UND POLEMIK

Parolen sind Leitsätze, und allzu oft (ver-)leiten sie in eine menschenver-
achtende Richtung. Man möchte dem entgegentreten, aber Gegenparo-
len bringen das Gespräch nicht in Gang. Was Ihnen wirklich helfen kann, 
Ihre Hilflosigkeit angesichts von Ignoranz zu überwinden, wird von Ellen 
Anders vermittelt.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Ellen Anders | 
Int. Preis: 90 € | Ext. Preis: 110 € NEU IND

23326-013

EINFACH VISUALISIEREN: STARKE BILDER –  
STARKE WIRKUNG!
Kreative Techniken für die berufliche Weiterentwicklung

Ich sehe es noch vor mir, wie … Gerne werden Erinnerungen mit diesen 
Worten eingeleitet, und das kommt nicht von ungefähr. Unser Gehirn 
liebt Bilder und hat Jahrmillionen Erfahrung mit dem Abspeichern von 
visuellen Eindrücken – Worte sind dagegen neu und abstrakt. Nutzen Sie 
das für Ihre Arbeit!

  

Ort: Köln | Beginn: 14.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Darja Nabersberg | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €IND

23326-006

WAS IST EIGENTLICH SYSTEMISCH?
Systemische Basics in der Praxis

Den gesamten Organismus, ein bestimmtes System als Ganzes betref-
fend: Das ist systemisch, um mal den Duden zu zitieren. Es deckt aber 
den schon fast inflationären Einsatz dieses Fachbegriffs nicht gänzlich 
ab. Bauen Sie sich umfassendes Wissen um die Grundlagen des Systemi-
schen auf.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 21.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Thorsten Isack | Int. Preis: 120 € | Ext. Preis: 135 €IND

23326-016
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Büroorganisation und Sozialmanagement

KLAR UND WERTSCHÄTZEND KOMMUNIZIEREN
Grundlagen guter Gesprächsführung

Gespräche sind das Herzstück pädagogischer Arbeit und oft eine Her-
ausforderung. Dieses Web-Seminar stärkt Ihre Kommunikationskompe-
tenz mit praxisnahen Methoden: klar, wertschätzend, deeskalierend. So 
gewinnen Sie Sicherheit in Beratung, Konfliktlösung und Beziehungsge-
staltung.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 21.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Christina Sorg | Int. Preis: 140 € | Ext. Preis: 170 €  NEU

23326-029

PROFESSIONELLE UND MODERNE KORRESPONDENZ 
IM DIGITALEN ZEITALTER – JETZT MIT KI

Neue Medien, soziale Plattformen, E-Mails, Briefe: Moderne Korrespon-
denz erfordert Flexibilität, aber auch Effektivität. Frischen Sie Ihren 
Sprachstil auf und integrieren Sie digitale Tools wie ChatGPT, um zeit-
gemäß, freundlich und professionell ohne Mustersätze zu formulieren.

  

Ort: Köln | Beginn: 06.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Michaela Kreye | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 250 €  NEU IND

23326-019

ARBEITSSCHUTZ UND ARBEITSSICHERHEIT – 
GRUNDLAGENWISSEN
Mit Beispielen und Lösungsansätzen im sozialen Bereich

Bei diesem Thema denken Sie gleich an gelbe Bauhelme? Das ist aber 
längst nicht alles, was es für Sie als Leitung und Verantwortliche zu wis-
sen gibt: Erfahren Sie alles über gesetzliche Grundlagen, Gefahrenquel-
len und mögliche Schutzmaßnahmen in allen Bereichen des beruflichen 
Alltags.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 06.05.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 72 €  NEU

23326-025
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Büroorganisation und Sozialmanagement

VOM WISSEN ZUM KÖNNEN!
Psychologische Deeskalation und Selbstverteidigung

Erleben Sie, wie Sie auch in stressigen oder bedrohlichen Situationen 
professionell, klar und sicher reagieren können. Mit Techniken zur rheto-
rischen Selbstverteidigung, Selbstkontrolle und Deeskalation stärken 
Sie Ihre Handlungskompetenz in herausfordernden Gesprächen.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Andreas Arnemann | 
Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 €

 NEU IND PrävO

23326-009

ARBEITSZEUGNISSE FORMULIEREN UND 
INTERPRETIEREN
Rechtliche Grundlagen und kompetentes Vorgehen

Das Zeugnis ist ein sensibler Bereich im Personalwesen, denn was hier 
verankert ist, wird bei jeder Bewerbung im Leben erneut gelesen. Es ist 
nicht nur aus rechtlichen Gründen relevant, die gängigen Personalcodes 
(Beurteilungen) zu kennen. Schlüsselqualifikationen, aktuelle Trends 
und vieles mehr hier!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.06.2026 | Tag(e): 0.7 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 90 € | Ext. Preis: 108 € NEU

23326-027

WAR’S DAS – DANN KANN ICH JETZT GEHEN?
Kontaktgestaltung und Motivation in der Arbeit mit schwer 
motivierbaren Klient_innen

Ein frustrierendes Gefühl: Sie arbeiten mit Klient_innen, würden gerne 
helfen, aber Ermutigung ist umsonst, Sie erreichen sie einfach nicht. 
Lassen Sie sich nicht entmutigen. Lernen Sie Kommunikationsmethoden 
kennen, die Sie in Ihrer Intention unterstützen, egal ob mit Einzelnen 
oder Gruppen.

  

Ort: Köln | Beginn: 15.06.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Klemens Hundelshausen | 
Int. Preis: 320 € | Ext. Preis: 390 €

23326-003
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Büroorganisation und Sozialmanagement

DAS PAPIERLOSE BÜRO – SO SCHAFFEN SIE DEN 
UMSTIEG

Digitalisieren, Platz schaffen, Ausmisten, Aufräumen, die eigene Arbeits-
organisation verbessern: Auf Papier verzichten ist so aktuell wie nie. In 
diesem Seminar erfahren Sie, wie die Umstellung auf Papierlos gelingen 
kann. Gemeinsam erarbeiten wir Lösungen für ein schlank organisiertes 
Büro und ein nachvollziehbares Informationsmanagement.

  

Ort: Köln | Beginn: 18.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Michaela Kreye | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 250 € IND

23326-020

SOUVERÄN VERHANDELN – MIT STRATEGIE ZUM 
ERFOLG
Systemische Verhandlungsführung

Zahlen Sie auf Flohmärkten auch immer, ohne zu handeln? Und ärgern 
sich hinterher? Verhandeln kann und muss man lernen, es ist überall ge-
fragt. Dann wird geübt und binnen kurzem ist man bestens gerüstet für 
den nächsten Beutezug, das Gespräch mit Vorgesetzten, Mitarbeiten-
den, Geldgeber_innen …

  

Ort: Köln | Beginn: 23.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Thorsten Isack | 
Int. Preis: 140 € | Ext. Preis: 170 €

23326-004

HAST DU KURZ ZEIT?
Zeitmanagement in sozialen Berufen

Entdecken Sie, wie Sie im stressigen Arbeitsalltag sozialer Berufe Ihre Zeit 
effektiv nutzen, Grenzen setzen und Teamprozesse optimieren. Mit prak-
tischen Strategien und Werkzeugen meistern Sie Ihre Aufgaben effizient 
und bleiben moriviert.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 09.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Johannes Kuck-Vonderheid | Int. Preis: 140 € | Ext. Preis: 175 €  NEU

23326-017
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Büroorganisation und Sozialmanagement

SYSTEMISCHE BERATUNG: KOMPAKT – KURZ – 
KONSTRUKTIV
Grundlagen systemischen Denkens, Techniken und 
Arbeitsmethoden

Eigentlich liegt es auf der Hand: Die Klient_innen, die Sie beraten, stehen 
nicht allein für sich. Sie sind eingebunden in Systeme, und je besser Sie 
diese konstruktiv berücksichtigen können, um so effektiver wird der 
Nutzen Ihrer Beratung sein, denn er schließt die Wertschätzung aller 
Beteiligten ein.

  

Ort: Köln | Beginn: 22.09.2026 | Tag(e): 4 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 590 € | Ext. Preis: 710 €

23326-002

VISUALISIERUNG VERTIEFEN – AUS BILDERN 
WERDEN BOTSCHAFTEN

Einfach visualisieren können Sie schon, in diesem Seminar geht es in die 
Tiefe und auch in die Breite: Die Zeichentechniken werden anspruchs-
voller und neue Tools kommen hinzu. Außerdem üben Sie die Umsetzung 
von Beiträgen aus einer Lerngruppe spontan und in Echtzeit. So geht 
Aufbau!

  

Ort: Köln | Beginn: 22.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Darja Nabersberg | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €IND

23326-007

VOM WISSEN ZUM KÖNNEN!
Psychologische Deeskalation und Selbstverteidigung

Erleben Sie, wie Sie auch in stressigen oder bedrohlichen Situationen 
professionell, klar und sicher reagieren können. Mit Techniken zur rheto-
rischen Selbstverteidigung, Selbstkontrolle und Deeskalation stärken 
Sie Ihre Handlungskompetenz in herausfordernden Gesprächen.

  

Ort: Köln | Beginn: 23.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Andreas Arnemann | 
Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 €

 NEU IND PrävO

23326-010
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Büroorganisation und Sozialmanagement

WORTE WIRKEN – ÜBERZEUGEND SPRECHEN, 
SOUVERÄN AUFTRETEN
Die Kunst des Redens im Job oder im Ehrenamt

Vor Menschen zu sprechen, ob als Moderator_in oder in Gruppensituati-
onen, ist für viele ein Stressauslöser. Haben Sie auch das Gefühl, dass 
Ihre Standpunkte, Ihre Information nicht beim Gegenüber ankommt? Fin-
den Sie heraus, woran das liegen könnte und vor allem, wie Sie dem be-
gegnen können.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.09.2026 | Tag(e): 0 | Dozent_in: Silke Herchenbach | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €  NEU IND

23326-014

ARBEITSSCHUTZ UND ARBEITSSICHERHEIT – 
GRUNDLAGENWISSEN
Mit Beispielen und Lösungsansätzen im sozialen Bereich

Bei diesem Thema denken Sie gleich an gelbe Bauhelme? Das ist aber 
längst nicht alles, was es für Sie als Leitung und Verantwortliche zu wis-
sen gibt: Erfahren Sie alles über gesetzliche Grundlagen, Gefahrenquel-
len und mögliche Schutzmaßnahmen in allen Bereichen des beruflichen 
Alltags.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 30.09.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 72 €  NEU

23326-026

ARBEITSZEUGNISSE FORMULIEREN UND 
INTERPRETIEREN
Rechtliche Grundlagen und kompetentes Vorgehen

Das Zeugnis ist ein sensibler Bereich im Personalwesen, denn was hier 
verankert ist, wird bei jeder Bewerbung im Leben erneut gelesen. Es ist 
nicht nur aus rechtlichen Gründen relevant, die gängigen Personalcodes 
(Beurteilungen) zu kennen. Schlüsselqualifikationen, aktuelle Trends 
und vieles mehr hier!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 01.10.2026 | Tag(e): 0.7 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 90 € | Ext. Preis: 108 €  NEU

23326-028
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Büroorganisation und Sozialmanagement

MOTIVIERENDE GESPRÄCHSFÜHRUNG IN DER 
BERATUNG
Wege zu mehr Veränderungsbereitschaft und Selbstwert in 
der Beratung

Entdecken Sie im Basisseminar, wie Sie Klient:innen auf Augenhöhe mo-
tivieren, Veränderungsbereitschaft fördern und Selbstwert stärken – 
praktisch, wirkungsvoll und mit viel Austausch. Für mehr Erfolg in Bera-
tung und Unterstützung.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 05.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Johannes Kuck-Vonderheid | Int. Preis: 280 € | Ext. Preis: 350 €

23326-018

MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN BEEINTRÄCHTIGUN
GEN BEGLEITEN – VERTIEFUNGSSEMINAR
Vertiefungsveranstaltung

Vertiefen Sie Ihr Wissen: Die Grundlagen der seelischen Störungsbilder 
sind Ihnen vertraut – entweder aus einem Basisseminar oder weil Sie 
andere Vorkenntnisse haben – und Sie möchten noch intensiver in das 
Thema Kontaktgestaltung einsteigen und etwas über ergänzende Hilfs-
angebote erfahren?

  

Ort: Köln | Beginn: 09.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Klemens Hundelshausen | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €PrävOIND

23326-012

MEHR ERFOLG DURCH MENTALE FITNESS
Potenziale optimal nutzen – mit Freude und System

Sapperlot, schon wieder was vergessen, das hätte nicht passieren dür-
fen? Nicht ärgern. Sie sollten dieses Seminar mitmachen, dann kommt 
das nicht wieder vor. Außerdem gehen Sie dann entspannter in Ihren 
Arbeitsalltag. Wirklich! Seien Sie nett zu Ihrem Gehirn und üben Sie mit 
ihm seine Merkfähigkeit. Es ist ganz einfach.

  

Ort: Köln | Beginn: 13.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Christiane Matern | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

23326-005
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Büroorganisation und Sozialmanagement

PARTIZIPATIVE PROZESSE PROFESSIONELL 
MODERIEREN
Werkzeugkasten für die Moderation von (Groß-)Gruppen und 
Teams

Gruppen zu moderieren ist kein Kinderspiel. Sie brauchen das nötige 
Handwerkszeug, aber das nicht allein: Sie sollten sich über die eigenen 
Schwächen und Stärken im Klaren sein. Und dann geht es auch noch da-
rum, alle Teilnehmenden einzubeziehen. Mit den Themen aus diesem 
Seminar sind Sie bestens vorbereitet.

  

Ort: Köln | Beginn: 22.10.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Helga Weiß |  
Int. Preis: 290 € | Ext. Preis: 350 € IND

23326-008
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QUALITÄTSMANAGEMENT
Qualitätsmanagement – gemeinsam besser werden

Gute Qualität entsteht nicht zufällig – sie ist das Ergebnis klarer Strukturen, gelebter Pro-
zesse und einer gemeinsamen Haltung. Ein professionelles Qualitätsmanagement bietet 
sozialen Einrichtungen die Chance, ihre Arbeit wirksam, transparent und nachhaltig wei-
terzuentwickeln.

Doch was heißt das konkret – und wie gelingt der Einstieg?
In unseren Einsteigerseminaren erfahren Sie, wie Qualitätsmanagement im Alltag funktio-
niert: verständlich, praxisnah und mit direktem Bezug zu Ihrer Organisation und Ihrem 
Team. Sie erhalten Werkzeuge, um Strukturen zu schaffen, Abläufe zu optimieren und 
gemeinsam Verantwortung zu übernehmen.

Sie haben schon erste Erfahrungen gesammelt?
Dann bauen unsere Aufbauseminare gezielt auf Ihrem Wissen auf: Mit Fokus auf Evalua-
tion, Überwachung und Auditierung lernen Sie zentrale Methoden kennen, mit denen Sie 
Qualität systematisch steuern und weiterentwickeln können.

Lernen, vernetzen, weiterdenken.
Unsere Präsenzformate schaffen Raum für den Austausch mit anderen Organisationen – 
ein Ort, an dem neue Ideen entstehen und Erfahrungen geteilt werden.

Bringen Sie Ihr Qualitätsmanagement auf das nächste Level – mit Klarheit, System 
und dem Blick für das Wesentliche.

Qualitätsmanagement20



Qualitätsmanagement

QUALITÄTSMANAGEMENT – DER EINSTIEG

Grundlagen, Zusammenhänge, Systematiken: Darum geht es hier. Wenn 
Ihre Einrichtung Qualitätsmanagement integrieren will und Sie die ver-
antwortliche Person sein werden, ist dieses Seminar auf Sie zugeschnit-
ten. Steigen Sie ein! Sie werden in der Gemeinschaft Tipps für die Reali-
sierung entwickeln können.

  

Ort: Köln | Beginn: 18.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Monika Brunsberg | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

23626-003

QUALITÄTSMANAGEMENT – IN DER PRAXIS
Updates für Anwender_innen und Interessierte

Als Verantwortliche für das Qualitätsmanagement in Ihrer Einrichtung 
sollten Sie sich unbedingt die Zeit für dieses regionale Anwenderforum 
nehmen. Hier können Sie sich mit Ihren Kolleg_innen austauschen, von 
deren Erfahrungen profitieren und eigene Ideen diskutieren. Ein echter 
Gewinn für alle Teilnehmenden!

  

Ort: Köln | Beginn: 08.07.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Monika Brunsberg | 
Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 100 €

23626-001

QUALITÄTSMANAGEMENT – AUFBAUSEMINAR
Evaluation, Überwachung und Auditierung des QM

In Ihrer Einrichtung ist QM bereits ein fester Bestandteil, und Sie haben 
erste Erfahrungen gesammelt. Nun gilt es, auch den fortlaufenden Pro-
zess normgerecht sicherzustellen. In der Gruppe werden konkrete Bei-
spiele umgesetzt, so dass die nächste Auditierung problemlos stattfin-
den kann.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Monika Brunsberg | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

23626-004
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Qualitätsmanagement

QUALITÄTSMANAGEMENT – IN DER PRAXIS
Updates für Anwender_innen und Interessierte

Als Verantwortliche für das Qualitätsmanagement in Ihrer Einrichtung 
sollten Sie sich unbedingt die Zeit für dieses regionale Anwenderforum 
nehmen. Hier können Sie sich mit Ihren Kolleg_innen austauschen, von 
deren Erfahrungen profitieren und eigene Ideen diskutieren. Ein echter 
Gewinn für alle Teilnehmenden!

  

Ort: Köln | Beginn: 10.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Monika Brunsberg | 
Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 100 €

23626-002
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Hier finden Sie Hilfe im  
Erzbistum Köln
Beratung und Hilfe in fast allen 
Lebenslagen – dafür steht die Caritas. 
Sie finden auf dieser Website alle 
Beratungsstellen, die ihre Unter­
stützung auch online anbieten. 

Ob Probleme mit Behörden, Sucht­
mitteln oder Schulden – hier finden 
Sie kompetente und freundliche 
Ansprechpersonen, die Ihnen in Ihrer 
ganz besonderen Lebenssituation 
weiterhelfen.

Mit der Online-Beratung der Caritas 
können Sie einfach und sicher Ihre 
Fragen zu verschiedenen Hilfethemen 
stellen. Unsere Fachleute beraten  
Sie individuell, vertraulich und kosten­
los – und auf Wunsch auch anonym.

Natürlich können Sie weiterhin auch 
die Beratung vor Ort aufsuchen.

Für die Beratung brauchen Sie keine E-Mail-
Adresse. Um zu vermeiden, dass Unbefugte Ihre 
Frage und die Antwort lesen, hat die Caritas eine 
gesicherte Beratungsplattform entwickelt. Für diesen 
müssen Sie sich zunächst registrieren – das ist 
anonym möglich! Dort schreiben Sie Ihre Frage und 
können auch die Antwort abholen.

onlineberatung-caritasnet.de

QR-Code scannen  
und beraten lassen!
onlineberatung-caritasnet.de



PRÄVENTIONSSCHULUNGEN GEGEN (SEXUALISIERTE) GEWALT
Sexualisierte Gewalt verhindern lernen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können Sie die Ihnen an-
vertrauten jungen oder hilfebedürftigen Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles Wis-
sen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Verhaltens ist der andere 
Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie dazu befähigen wird.

Der CaritasCampus bietet Schulungen zur Verhinderung von (sexualisierter) Gewalt in 
unterschiedlichen Stufen (Basis, Basis Plus, Intensiv, Leitung) und deckt somit die Pflicht-
fortbildungen gemäß Präventionsordnung ab. Die Seminare richten sich an Mitarbeitende 
in unterschiedlichen Arbeitsfeldern: der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, Altenhilfe, Be-
hindertenhilfe und allen weiteren Feldern der sozialen Arbeit.

Zusätzlich bieten wir für erfahrene Mitarbeitende ein großes Spektrum an Vertiefungs-
schulungen an, die gemäß Präventionsordnung alle fünf Jahre verpflichtend sind.

Präventionsschulungen digital und in Präsenz
Die zahlreichen Schulungen werden entweder in Präsenz, im Web-Format oder als Online- 
und Blended-Learning-Schulung angeboten.

Beim Blended Learning („vermischtes Lernen“) finden die Schulungen in zwei Teilen statt. 
Der erste Teil, das Online-Seminar, findet im virtuellen Seminarraum auf dem CaritasOnli-
neCampus statt. Der zweite Teil in Präsenz (oder als Videokonferenz) wird durch Ihren 
Träger/Ihre Einrichtung organisiert (sofern dies nicht organisiert wird oder Sie keiner 
Organisation angehören, können Sie die Präsenzeinheit bei der Seminarleitung buchen).

So werden die Vorteile des Austausches in Präsenz mit den Vorteilen des digitalen Ler-
nens kombiniert: Sie können Fragen stellen und eigene Fallbeispiele besprechen. Gleich-
zeitig sparen Sie durch die digitalen Module Fahrt- und Verpflegungskosten. Eine Win-
Win-Situation für Ihren Lernprozess!

Die Schulungsangebote im Blended-Learning-Format sind ein gemeinsames Angebot der 
Caritasverbände für die (Erz-)Bistümer Aachen, Essen, Köln, Münster und Paderborn.

Prävention24



Prävention

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (schutz- oder hilfebedürftige 
Erwachsene) – Schwerpunkt Altenhilfe

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 21.01.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Katharina Hülsken | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-017

IN DER NÄHE ABGRENZEN – IN DER DISTANZ 
KONTAKT HALTEN
Nähe und Distanz als tägliche Herausforderung im beruflichen 
Alltag

Soziale Arbeit benötigt tragfähige und persönliche Beziehungen. Pflege 
oder Betreuung sind ohne Nähe nicht denkbar. Gleichzeitig braucht es 
Distanz und Abgrenzung, um handlungsfähig zu bleiben. Hier können Sie 
sich im geschützten Rahmen mit dieser Herausforderung auseinander-
setzen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 05.02.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Claudia Rypczinski | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 € PrävO

23126-001

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung  
(Kinder- und Jugendhilfe – ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 25.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Katharina Hülsken | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-011
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Prävention

NUR WAS WIR KENNEN, KÖNNEN WIR ERKENNEN
Vertiefungsveranstaltung

Gewaltprävention, was geht Sie das an? Sie haben wenig bis gar nicht 
mit Kindern und Jugendlichen zu tun, und Erwachsene müssen Sie ja 
wohl nicht schützen? Falsch. Erfahren Sie etwas über die Gründe, warum 
das Thema uns alle betrifft, und über die achtsame Gestaltung von Nähe 
und Distanz.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 02.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Claudia Rypczinski | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €PrävO

23126-005

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN – 
INTENSIV FÜR LEITUNG 
Ganztägige Präventionsschulung für Leitungskräfte  
(Kinder- und Jugendhilfe – ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 03.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Frische | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-009

ACHTSAME SPRACHE – GELINGENDES MITEINANDER
Vertiefungsveranstaltung

„Ist doch klar, wie ich das meine.“ Nein, eben nicht. Ein geschultes 
Sprachbewusstsein weiß um die Wirkung und die versteckten Botschaf-
ten von Sprache. Es gibt dem Gegenüber Orientierung und trägt zu einer 
positiven und professionellen Umgangskultur bei. Entdecken Sie Ihre 
Sprache als berufliche und private Schlüsselkompetenz neu!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 19.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Claudia Rypczinski | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €PrävO

23126-003
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Prävention

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (schutz- oder hilfebedürftige 
Erwachsene) – Schwerpunkt Behindertenhilfe

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 23.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Habeland | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-015

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (schutz- oder hilfebedürftige 
Erwachsene) – Schwerpunkt Soziale Arbeit und Krankenhäuser

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 20.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Frische | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-019

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT IN
VERWALTUNG UND SERVICE – BASIS PLUS
Für Mitarbeitende und Ehrenamtliche in Verwaltung und
Service caritativer Rechtsträger

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Kolleg_innen vorbeugend schützen? Aktuel-
les Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen 
Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das 
Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 08.05.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Ruth Frische | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €

23126-021

27



Prävention

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (Kinder- und Jugendhilfe – 
ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 20.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Katharina Hülsken | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-012

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
INTENSIV FÜR LEITUNG
Für Führungskräfte mit operativer Verantwortung und
leitende Mitarbeitende

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Kolleg_innen vorbeugend schützen? Aktuel-
les Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen 
Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das 
Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Habeland | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-007

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS 
Ganztägige Präventionsschulung (Kinder- und Jugendhilfe – 
ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 14.09.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Katharina Hülsken | 
Int. Preis: 90 € | Ext. Preis: 110 €

23126-023
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Prävention

ACHTSAME SPRACHE – GELINGENDES MITEINANDER
Vertiefungsveranstaltung

„Ist doch klar, wie ich das meine.“ Nein, eben nicht. Ein geschultes 
Sprachbewusstsein weiß um die Wirkung und die versteckten Botschaf-
ten von Sprache. Es gibt dem Gegenüber Orientierung und trägt zu einer 
positiven und professionellen Umgangskultur bei. Entdecken Sie Ihre 
Sprache als berufliche und private Schlüsselkompetenz neu!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 17.09.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Claudia Rypczinski | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 € PrävO

23126-004

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN – 
INTENSIV FÜR LEITUNG
Ganztägige Präventionsschulung für Leitungskräfte (Kinder- 
und Jugendhilfe – ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Kolleg_innen vorbeugend schützen? Aktuel-
les Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen 
Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das 
Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 26.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Ruth Habeland | Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 120 €

23126-010

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (Kinder- und Jugendhilfe – 
ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 30.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Ruth Habeland | Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 120 €

23126-014
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Prävention

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (schutz- oder hilfebedürftige 
Erwachsene) – Schwerpunkt Altenhilfe

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 02.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Ruth Frische | Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 120 €

23126-018

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN – BASIS
Halbtägige Präventionsschulung (Minderjährige sowie schutz- 
oder hilfebedürftige Erwachsene)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.10.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Katharina Hülsken | 
Int. Preis: 90 € | Ext. Preis: 110 €

23126-022

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (schutz- oder hilfebedürftige 
Erwachsene) – Schwerpunkt Soziale Arbeit und Altenhilfe

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 28.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Ruth Habeland | Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 120 €

23126-020
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Prävention

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (schutz- oder hilfebedürftige 
Erwachsene) – Schwerpunkt Behindertenhilfe

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Katharina Hülsken | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-016

IN DER NÄHE ABGRENZEN – IN DER DISTANZ 
KONTAKT HALTEN
Nähe und Distanz als tägliche Herausforderung im beruflichen 
Alltag

Soziale Arbeit benötigt tragfähige und persönliche Beziehungen. Pflege 
oder Betreuung sind ohne Nähe nicht denkbar. Gleichzeitig braucht es 
Distanz und Abgrenzung, um handlungsfähig zu bleiben. Hier können Sie 
sich im geschützten Rahmen mit dieser Herausforderung auseinander-
setzen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 09.11.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Claudia Rypczinski | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 € PrävO

23126-002

MISSBRAUCH UNTER KINDERN UND JUGENDLICHEN
Vertiefungsveranstaltung

Kinder und Jugendlich brauchen unseren Schutz in besonderem Maße. 
Sie stehen im Mittelpunkt Ihrer Tätigkeit? Dann ist es wichtig, immer 
wieder das eigene Wissen rund um das Thema Gewaltprävention aufzu-
frischen, bevor Routine und fordernder Alltag dazu führen, dass Signale 
übersehen werden.

  

Ort: Köln | Beginn: 18.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Habeland | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 € PrävO

23126-024
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Prävention

VOR (SEXUALISIERTER) GEWALT SCHÜTZEN –  
BASIS PLUS
Ganztägige Präventionsschulung (Kinder- und Jugendhilfe – 
ohne Kita)

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Frische | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-013

NUR WAS WIR KENNEN, KÖNNEN WIR ERKENNEN
Vertiefungsveranstaltung

Gewaltprävention, was geht Sie das an? Sie haben wenig bis gar nicht 
mit Kindern und Jugendlichen zu tun, und Erwachsene müssen Sie ja 
wohl nicht schützen? Falsch. Erfahren Sie etwas über die Gründe, warum 
das Thema uns alle betrifft, und über die achtsame Gestaltung von Nähe 
und Distanz.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 26.11.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Claudia Rypczinski | Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €PrävO

23126-006

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
INTENSIV FÜR LEITUNG
Für Führungskräfte mit operativer Verantwortung und
leitende Mitarbeitende

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Kolleg_innen vorbeugend schützen? Aktuel-
les Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen 
Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das 
Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Köln | Beginn: 30.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ruth Frische | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 160 €

23126-008
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Prävention

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT IN
VERWALTUNG UND SERVICE – BASIS PLUS
Für Mitarbeitende und Ehrenamtliche in Verwaltung und
Service caritativer Rechtsträger

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 40 € | Ext. Preis: 60 €

26324-003

PRÄVENTION SEXUALISIERTER GEWALT
Vertiefungsveranstaltung für Leitungskräfte

Dieses Seminar ist für Leitungskräfte mit Personal- und Strukturverant-
wortung gedacht, die bereits die Fortbildung „Prävention sexualisierter 
Gewalt – Intensiv“ absolviert haben und danach erst in eine Leitungs-
position gewechselt sind.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Helga Weiß | Int. Preis: 40 € | Ext. Preis: 60 € PrävO

26324-004

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
BASIS PLUS
Für Mitarbeitende oder Ehrenamtliche mit sporadischem oder
regelmäßigem Kontakt zu Kindern und Jugendlichen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 40 € | Ext. Preis: 60 €

26324-005
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Prävention

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
INTENSIV
Für Mitarbeitende oder Ehrenamtliche mit intensivem Kontakt
zu Kindern und Jugendlichen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1.5 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 70 €

26324-006

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
BASIS PLUS
Für Mitarbeitende oder Ehrenamtliche mit sporadischem  
oder regelmäßigem Kontakt zu Erwachsenen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 40 € | Ext. Preis: 60 €

26324-008

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
INTENSIV
Für Mitarbeitende oder Ehrenamtliche mit intensivem
Kontakt zu Erwachsenen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 70 €

26324-009
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Prävention

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
INTENSIV
Für Mitarbeitende oder Ehrenamtliche mit intensivem
Kontakt zu Erwachsenen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten Menschen vorbeugend schützen? Aktuelles 
Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eigenen Ver-
haltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, das Sie 
dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1.5 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 80 € | Ext. Preis: 100 €

26324-010

BLENDED LEARNING: SEXUELLE BILDUNG
Vertiefungsveranstaltung

Dieses Seminar bietet Ihnen ein Grundgerüst, um sexualpädagogische 
Konzeptionen zu entwickeln; grundlegende Fragen innerhalb einer Insti-
tution zu erörtern und in den dialogischen Austausch mit allen Prozess-
beteiligten zu gehen. 

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 80 € PrävO

26324-011

PRÄVENTION (SEXUALISIERTER) GEWALT –
INTENSIV
Für Mitarbeitende oder Ehrenamtliche mit intensivem Kontakt
zu Kindern und Jugendlichen

Wie erkennen Sie sexualisierte Gewalt in Wort und Tat und wie können 
Sie die Ihnen anvertrauten jungen Menschen vorbeugend schützen? Ak-
tuelles Wissen und Sensibilisierung sind der eine, die Reflexion des eige-
nen Verhaltens ist der andere Teil des notwendigen Instrumentariums, 
das Sie dazu befähigen wird.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 2 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 80 € | Ext. Preis: 100 €

26324-012
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Prävention

BLENDED LEARNING: BIS HIER HIN UND NICHT 
WEITER – GRENZEN SETZEN IM ARBEITSALLTAG
Neue Perspektiven zum Schutz der eigenen Grenzen

Sie sind schon auf dem Nachhauseweg, da wird Ihnen klar, dass Sie sich 
schon wieder auf eine Aufgabe eingelassen haben, die Sie sich eigentlich 
nie wieder aufdrücken lassen wollten. Und dabei dachten Sie, Sie hätten 
das klar kommuniziert. Was haben Sie denn nur falsch gemacht? Eigene 
Grenzen erkennen, stecken und verteidigen – das kann man lernen.

  

Ort: Online und in Präsenz | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | Dozent_in:  
Helga Weiß | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 80 €PrävO

26325-001
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Menschen, die aus der Not gefl üchtet sind, 
brauchen unsere herzliche Aufnahme und Unterstützung.

AKTION NEUE NACHBARN
Flüchtlingshilfe im Erzbistum Köln

WIR HEISSEN FLÜCHTLINGE WILLKOMMEN 
UND SETZEN UNS 

FÜR IHRE INTEGRATION EIN.

In den Gemeinden des Erzbistums Köln begleiten wir 
die Aufnahme und Integration von Flüchtlingen.  

Persönlicher Kontakt und Austausch führen dazu, 
dass aus Fremden Nachbarn werden.

FLÜCHTLINGE SIND UNSERE NEUEN NACHBARN.

Treten Sie unserer Facebook Gruppe bei:Alle Infos zur Aktion Neue Nachbarn 
fi nden Sie auf unserer Website:



MANAGEMENT UND FÜHRUNG
Führung mit Haltung – wirksam, reflektiert, zukunftsorientiert

Führung bedeutet heute mehr als Anweisung und Kontrolle – sie verlangt Klarheit, Empa-
thie und die Fähigkeit, Menschen in Veränderungsprozessen zu begleiten. Mit unseren 
Fortbildungsangeboten im Bereich Management und Führung unterstützen wir Sie dabei, 
Ihre Führungsrolle bewusst, wirksam und zeitgemäß zu gestalten.

Stärken Sie Ihre Führungskompetenz – Schritt für Schritt.
Ob klassische Führungsinstrumente oder aktuelle Themen wie agile Methoden, Nachhal-
tigkeit oder gesunde Teams – bei uns finden Sie praxisnahe Impulse für Ihre Weiterent-
wicklung als Führungskraft.

Der CaritasCampus bietet Ihnen ein breites Spektrum an Formaten – von kompakten ein- 
und zweitägigen Seminaren bis hin zur umfassenden Qualifizierungsreihe „Kompetent 
führen“, speziell entwickelt für Führungskräfte in kirchlichen und caritativen Organisatio-
nen.

Für alle, die nicht nur führen wollen – sondern wirksam gestalten.

Management und Führung38



Management und Führung

KOMPETENT FÜHREN 2026 – 2027
Qualifizierungsreihe für Führungskräfte in kirchlichen oder 
caritativen Organisationen

„Kompetent führen“ – die modulare Fortbildungsreihe für Führungskräf-
te in Kirche und Caritas. In sechs praxisnahen Modulen, ergänzt durch 
Coachings, stärken Sie Ihr Führungsprofil mit Klarheit, Haltung und 
Menschlichkeit. Nutzen Sie die Chance zur persönlichen und fachlichen 
Weiterentwicklung!

  

Ort: Köln | Beginn: 27.01.2026  | Tag(e): 29 | Int. Preis: 8900 € 

23426-001

KOMPETENT FÜHREN: BETRIEBSWIRTSCHAFT 
(BLENDED LEARNING)
Betriebswirtschaftliche Konzepte Teil 1 und Teil 2

Erwerben Sie praxisnahes Grundwissen im Rechnungswesen der Sozial-
wirtschaft! Die Fortbildung vermittelt betriebswirtschaftliches Basis-
Rüstzeug, macht Sie entscheidungs- und gesprächsfähig und vermittelt 
Ihnen einen ersten Zugang und ein Grundverständnis für betriebswirt-
schaftliche Vorgänge.

  

Ort: Modul 1: digital, Modul 2: KSH, Berg. Gladbach | Beginn: 02.09.2026  | Tag(e): 
4 | Dozent_in: Hubert Liebens, Knut Ropte | Int. Preis: 980 € | Ext. Preis: 1200 €

23426-002

KOMPETENT FÜHREN: ARBEITSRECHT
Grundzüge des Arbeitsrechts im kirchlichen Bereich

Das Seminar gibt einen Überblick über das Arbeitsrecht im kirchlichen Be-
reich. Folgende Aspekte werden behandelt: Grundlagen des kirchlichen 
Arbeitsrechts; vertragliche Regelungen der Arbeitsverhältnisse; Bewer-
bungsverfahren; Befristung/Probezeit; Ermahnung und Abmahnung; Kün-
digung; Umgang mit erkrankten Mitarbeitenden; Konfliktmanagement.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 02.12.2026  | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Golo Björn Busch | Int. Preis: 170 € 

23426-003
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Management und Führung

ZIEL- UND ZEITMANAGEMENT
(M)ein guter Umgang mit einer knappen Ressource

Zeit ist ein kostbares Gut, Arbeitszeit erst recht. Hier geht es um die Er-
mittlung des eigenen Zeittyps und den zielgerichteten Umgang mit dem, 
was Sie mitbringen. Das Angebot an Zeitmanagementinstrumenten ist 
groß. Sobald Sie herausgefunden haben, welcher Zeitmanagementtyp 
Sie sind, können Sie sich sinnvoll entscheiden.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.03.2026  | Tag(e): 1 | Dozent_in: Thorsten Isack | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 €

23926-005

FÜHRUNG IN HÄPPCHEN
Welcher Führungsstil liegt mir?

Als Führungskraft ist es essenziell, sich immer wieder selbst zu reflektie-
ren und weiterzubilden. Neue Erkenntnisse zum Thema Führung sind an 
der Tagesordnung und speziell für junge oder unerfahrene Personen in 
Leitungspositionen ist es schwierig, den richtigen Führungsstil für sich 
zu finden. Holen Sie sich hier interessante Anregungen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 18.03.2026  | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 € NEU IND

23926-017

WIE WIRKE ICH UND WIE MÖCHTE ICH WIRKEN?
(Selbst-)Präsentation – Souveränitätstraining

Menschen, die im Rampenlicht selbstsicher und präsent wirken, errei-
chen mehr und sind dabei zufriedener. Ihnen wurde diese Souveränität 
nicht „in die Wiege gelegt“? Macht nichts. Mit dem richtigen Handwerks-
zeug gehören auch Sie bald zu den Gewinner_innen vor Publikum – und 
vor sich selbst.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.03.2026  | Tag(e): 1 | Dozent_in: Thorsten Isack | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 €

23926-004
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Management und Führung

MUSS ICH DIESES GESPRÄCH WIRKLICH FÜHREN?
Kompetent kritisches Feedback geben

Es ist mit großer Sicherheit der Aspekt an Ihrer leitenden Position, der 
Ihnen am wenigsten zusagt: Jemandem sagen, dass es ein Problem mit 
ihr oder ihm gibt. Ja, es nützt nichts, sich zu drücken, das wissen Sie 
auch. Also lernen Sie, wie Sie sich gut vorbereitet hineinbegeben und ein 
Problem gemeinsam konstruktiv lösen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 15.04.2026  | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Theresa Köckeritz | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 € PrävO

23926-008

FÜHRUNG IN HÄPPCHEN
Herausforderungen des Chefsessels

Gerade für neue Führungskräfte ist es entscheidend, den eigenen Stil zu 
finden. Dieser Impulsvortrag bietet praxisnahe Anregungen, aktuelle 
Führungsansätze und neue Studien – als Einstieg in die persönliche Wei-
terentwicklung oder als Auftakt für vertiefende Inhouse-Angebote.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 15.04.2026  | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 €  NEU IND

23926-018

FÜHREN IN DER ZUKUNFT – NACHHALTIGKEIT 
WIRKSAM GESTALTEN
Rolle und Verantwortung von Führungskräften im Wandel zur 
nachhaltigen Organisation

Was ist das eigentlich genau, wie stehen Sie dazu und wie können Sie 
Ihre Organisation/Ihr Team dabei unterstützen, diese Forderung und Ein-
stellung umzusetzen? An welchem Punkt der Arbeitsabläufe sind Ver-
änderungen nötig? Wie wirkt sich die Forderung im Hinblick auf Perso-
nalpolitik aus?

  

Ort: Köln | Beginn: 21.04.2026  | Tag(e): 1 | Dozent_in: Oliver Kirchhof | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 €  NEU

23926-015
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Management und Führung

IMMER DIESER ÄRGER – KONFLIKTE KONSTRUKTIV 
LÖSEN
Vertiefungsveranstaltung

Ärger und Konflikte sind Teil des Arbeitsalltags. Nutzen Sie diese Energie 
konstruktiv! In unserem Seminar lernen Sie, Ärgertrigger zu erkennen, 
lösungsorientiert zu reagieren und Konflikte in zielführende Gespräche 
zu verwandeln. Profitieren Sie von praktischen Methoden und Kommuni-
kationsstrategien, um souverän und gelassen zu bleiben.

  

Ort: Köln | Beginn: 27.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Madeleine Wendt | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 € NEU PrävO

23926-028

MEINE (NEUE) ROLLE ALS FÜHRUNGSKRAFT
Systemisch führen

Der Wechsel in eine leitende Position verändert das ganze System. Be-
reiten Sie sich mit diesem Seminar darauf vor, lernen Sie Führungswerk-
zeuge kennen und setzen Sie sich im geschützten Rahmen mit möglichen 
Problemen auseinander. Sie trainieren, Ihre Rolle anzunehmen. Bringen 
Sie gerne eigene Themen mit.

  

Ort: Köln | Beginn: 28.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Thorsten Isack | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 €

23926-003

MACHST DU JETZT EINEN AUF CHEF_IN, ODER WIE?
Rollenwechsel im eigenen Team gut meistern

Gerade waren Sie noch „Teil der Truppe“, und jetzt haben Sie die Füh-
rungsrolle übernommen – das ist nicht einfach. Nicht nur Sie müssen sich 
in Ihrer neuen Position zurechtfinden, auch die Kolleg_innen. Da kann es 
helfen, eine Strategie in petto zu haben und den Prozess der Verände-
rung souverän zu gestalten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 28.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Theresa Köckeritz | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

23926-006
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Management und Führung

HER MIT DEM SCHÖNEN LEBEN!
Erfolgreiche Führung und Selbstführung

Sie hatten immer schon so viele Ideen, wie man dies und jenes ändern 
könnte, damit sich alle in Ihrem Team gesehen fühlen, gerne arbeiten und 
erfolgreich sind. Jetzt haben Sie die Position, die Ihnen die Umsetzung 
erlaubt. Und hier ist das Seminar, dass Sie stärkt, umfassend informiert 
und dadurch auch schützt.

  

Ort: Köln | Beginn: 04.05.2026 | Tag(e): 3 | Dozent_in: Kerstin Schmidt | 
Int. Preis: 630 € | Ext. Preis: 735 € IND

23926-012

GESUNDE TEAMS – ERSCHÖPFTE TEAMS
Teams durch unterschiedliche Zeiten navigieren

Alles, was Einzelne in den Burn-out führt, ist auch für die Arbeitsgruppe 
gefährlich. Hier kann sich Erschöpfung sogar noch potenzieren, wenn 
sich mehrere im Team gegenseitig „runterziehen“. Wie Sie als Leitung 
entgegenwirken oder präventiv verhindern können, dass Ihr Team aus-
brennt, ist eine wichtige Führungsqualität.

  

Ort: Köln | Beginn: 12.05.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Madeleine Wendt | 
Int. Preis: 420 € | Ext. Preis: 490 € PrävO

23926-010

FÜHRUNG IN HÄPPCHEN
Selbstführung als Kernkompetenz

Dieser Impulsvortrag bietet Orientierung für neue Führungskräfte: mit 
frischen Ideen, Selbstreflexion und praxisnahen Tools zu Zeitmanage-
ment, Delegation und Führungsstil. Ideal als Einstieg in die persönliche 
Weiterentwicklung – mit der Option auf vertiefende Inhouse-Schulun-
gen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 20.05.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 €  NEU IND

23926-019
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ZUKUNFT GESTALTEN MIT AGILER FÜHRUNG
Führung neu denken – in einer Welt des Wandels: Klarheit, 
Orientierung und Handlungsfähigkeit

Die Arbeitswelt verändert sich rasant: steigende Komplexität, ständiger 
Wandel, wachsende Erwartungen. Klassische Führungsmodelle stoßen 
dabei schnell an ihre Grenzen. Agile Führung bietet einen zeitgemäßen 
Weg, Teams mit Klarheit, Selbstverantwortung und Flexibilität zu beglei-
ten.

  

Ort: Köln | Beginn: 02.06.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Oliver Kirchhof | 
Int. Preis: 420 € | Ext. Preis: 490 € NEU

23926-029

FÜHRUNG IN HÄPPCHEN
Resilienz für Führungskräfte

Der Impulsvortrag unterstützt neue Leitungskräfte beim Einstieg – mit 
praktischen Tools, Selbstreflexion und Ideen zu Führungsstil, Zeit
management und Delegation. Ein kompakter Überblick mit der Möglich-
keit zur Vertiefung in unseren weiteren Angeboten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.06.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 € NEU IND

23926-020

FÜHRUNGSWERKSTATT FÜR FRAUEN
Selbstführung für neue und erfahrene Führungskräfte

Zwei Tage lang mit anderen Frauen in leitender Position Kraft tanken, 
neue Optionen entwickeln und Austausch genießen – klingt das nicht 
verführerisch? In diesem geschützten Rahmen werden Sie eigene The-
men entdecken und entwickeln können und andere in demselben Pro-
zess unterstützen.

  

Ort: Bergisch Gladbach | Beginn: 15.06.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in:  
Kerstin Schmidt | Int. Preis: 475 € | Ext. Preis: 555 € NEU

23926-014
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ICH SELBST IN MEINER ROLLE ALS 
FÜHRUNGSKRAFT
Seminar für Führungskräfte und Menschen auf dem Weg zur 
Führungskraft

Was haben Sie sich vorgestellt, als Sie die leitende Position übernommen 
haben? Wer Menschen führen will, hat Ideen dazu – die mit den eigenen 
Kompetenzen in Einklang gebracht werden sollten. Das zu entwickeln, 
ist Ziel dieses Seminars. Wissen zum Thema Führungsgrundsätze gibt es 
obendrein. Und Sie dürfen üben.

  

Ort: Köln | Beginn: 16.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Oliver Kirchhof | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 €

23926-002

MUSS ICH DIESES GESPRÄCH WIRKLICH FÜHREN?
Kompetent kritisches Feedback geben

Es ist mit großer Sicherheit der Aspekt an Ihrer leitenden Position, der 
Ihnen am wenigsten zusagt: Jemandem sagen, dass es ein Problem mit 
ihr oder ihm gibt. Ja, es nützt nichts, sich zu drücken, das wissen Sie 
auch. Also lernen Sie, wie Sie sich gut vorbereitet hineinbegeben und ein 
Problem gemeinsam konstruktiv lösen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 02.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Theresa Köckeritz | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 € PrävO

23926-009

TEAMGRENZEN UND PERSÖNLICHE GRENZEN
Grenzen identifizieren, kommunizieren und wahren

Bis hierher und nicht weiter! Gut, wenn man das für sich so klar formulie-
ren kann. Im Gruppenkontext kann es schwierig sein, die eigenen Gren-
zen überhaupt wahrzunehmen – weil andere Aspekte dringender er-
scheinen oder Kolleg_innen bestimmend agieren. Wertschätzung und 
Gelassenheit können Sie üben!

  

Ort: Köln | Beginn: 14.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Madeleine Wendt | 
Int. Preis: 420 € | Ext. Preis: 490 € PrävO

23926-011
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Management und Führung

FÜHREN VON SPEZIALISTINNEN UND SPEZIALISTEN
Grundlagen der zielorientierten und motivierenden Führung

Führungskräfte leiten hoch spezialisierte Teams und stehen vor der He-
rausforderung, Prozesse zu steuern und Ziele zu erreichen. In diesem 
Seminar klären wir Ihr Rollenverständnis und vermitteln Strategien zur 
motivierenden Führung. Sie lernen, Entscheidungen sicher zu treffen 
und zielgerichtet zu kommunizieren.

  

Ort: Köln | Beginn: 15.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Thorsten Isack | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 € NEU

23926-027

MODERATION UND SITZUNGSGESTALTUNG FÜR 
ONLINE- UND PRÄSENZ-TERMINE
Führung zeigen und die wertvolle Zeit in Sitzungen zu einem 
Erfolg machen!

Eine Besprechung oder Versammlung zu leiten, in der sich alle gehört 
und gesehen fühlen, niemand zu viel Redezeit erhält; in der alle Themen 
konstruktiv und innerhalb des Zeitrahmens bearbeitet werden, ein-
schließlich der Vor- und Nachbereitung, erfordert eine hohe Kompetenz, 
die hier erlernt und geübt werden darf.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 15.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Oliver Kirchhof | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €IND

23926-030

ONBOARDING IN HÄPPCHEN I
Nutzen und Ablauf eines guten Onboardings

Ein durchdachtes Onboarding sichert Fachkräfte, stärkt Bindung und 
schafft schnell Wirksamkeit. Der Impulsvortrag zeigt, wie gute Prozesse 
aussehen können – vom Preboarding bis zur langfristigen Integration. 
Ideal zur Reflexion und als Einstieg in individuelle Prozessoptimierung.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 16.09.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 € NEU IND

23926-021
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Management und Führung

MACHST DU JETZT EINEN AUF CHEF_IN, ODER WIE?
Rollenwechsel im eigenen Team gut meistern

Gerade waren Sie noch „Teil der Truppe“, und jetzt haben Sie die Füh-
rungsrolle übernommen – das ist nicht einfach. Nicht nur Sie müssen sich 
in Ihrer neuen Position zurechtfinden, auch die Kolleg_innen. Da kann es 
helfen, eine Strategie in petto zu haben und den Prozess der Verände-
rung souverän zu gestalten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 17.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Theresa Köckeritz | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

23926-007

WERTSCHÄTZUNG IN FÜHRUNG UND TEAMARBEIT
Mehr Freude, Verbundenheit und Leistungsbereitschaft

„Du machst es großartig, und ich bin dir sehr dankbar für Dein Tun.“ 
Diese simple Botschaft kann so viel bewegen. Wenn sie ausgesprochen 
wird, und wenn sie ankommt. Beides ist im Arbeitsalltag manchmal 
schwierig. Als Führungskraft sind Sie die Person, die die Arbeitsatmo-
sphäre nachhaltig beeinflusst – mehr Motivation für alle.

  

Ort: Köln | Beginn: 22.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Oliver Kirchhof | 
Int. Preis: 210 € | Ext. Preis: 245 € IND

23926-016

PERSONALGESPRÄCHE FÜHREN UND KONSTRUKTIV 
GESTALTEN
Vertiefungsveranstaltung

Es liegt an Ihnen als Führungskraft, die Atmosphäre und die Perspektive 
eines Personalgesprächs so zu gestalten, dass sich Mitarbeitende ge-
hört, gesehen und geschätzt fühlen. Erfahren Sie, wie Sie diese Kompe-
tenz aufbauen, erhalten und damit den Grundstein für ein konstruktives 
Miteinander legen.

  

Ort: Köln | Beginn: 28.09.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Kerstin Schmidt | 
Int. Preis: 420 € | Ext. Preis: 490 €  NEU PrävO

23926-001
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Management und Führung

WIE WILL ICH FÜHREN?
Führungsstile im Überblick – muss ich mich entscheiden?

Welcher Führungsstil passt zu mir? In diesem Workshop reflektieren (an-
gehende) Führungskräfte ihren Stil, klären Werte und entwickeln ein au-
thentisches Führungsverhalten. Für alle, die selbstbewusst, klar und 
wirksam führen möchten – praxisnah, persönlich und zukunftsorientiert.

  

Ort: Köln | Beginn: 06.10.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Sarah Rotterdam | 
Int. Preis: 110 € | Ext. Preis: 130 € NEU IND

23926-024

SELBSTFÜHRUNG ALS SCHLÜSSEL
Wer sich selbst nicht führen kann, braucht es bei anderen 
nicht zu versuchen

Gute Führung beginnt bei sich selbst. In diesem Workshop stärken (an-
gehende) Führungskräfte ihr Selbst- und Zeitmanagement, reflektieren 
ihren Führungsstil und lernen, wie klare Kommunikation, Struktur und 
Motivation das Team nachhaltig stärken.

  

Ort: Köln | Beginn: 07.10.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Sarah Rotterdam | 
Int. Preis: 110 € | Ext. Preis: 130 € NEU IND

23926-025

ONBOARDING IN HÄPPCHEN II
Modellplanung, Kommunikation und Personalbedarf

Fachkräftemangel erfordert kluge Strategien: Der Vortrag beleuchtet ty-
pische Fehler im Pre- und Onboarding, zeigt, wie gezielter Personalein-
satz und klare Kommunikation helfen, neue Mitarbeitende erfolgreich zu 
integrieren – und wie Einrichtungen so im Wettbewerb um Fachkräfte 
gewinnen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 14.10.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 € NEU IND

23926-022
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Management und Führung

ONBOARDING IN HÄPPCHEN III
Individuelle und digitale Integration von Pre- und Onboarding

Wie gelingt modernes Onboarding? Der Vortag beleuchtet das Zusam-
menspiel mit Recruiting, stellt Konzepte wie Buddy-Programme und 
Onboardingwochen vor und zeigt, wie KI sinnvoll eingesetzt werden 
kann – für starke Teams, gelingende Integration und überzeugende 
Alleinstellungsmerkmale im Wettbewerb um Fachkräfte.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 04.11.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Rotterdam | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 60 €  NEU IND

23926-023

RESILIENZ IN ARBEITSKONTEXTEN
Selbstwirksamkeit statt Selbstoptimierung

Vor dem Hintergrund der sich rasant wandelnden Arbeitswelt sind Fra-
gen rund um die Themen Zufriedenheit und Gesundheit bedeutsamer 
denn je. Diesen Themen nachzugehen ist für Einzelne aber auch für 
Teams und Organisationen zentral. Entscheidend dabei ist, der Selbst-
optimierungs-Falle zu entgehen!

  

Ort: Köln | Beginn: 16.11.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Kerstin Schmidt | 
Int. Preis: 475 € | Ext. Preis: 575 € PrävOIND

23926-013

KOMM AN BORD!
Mitarbeitende langfristig und nachhaltig binden

Workshop für Fach- und Führungskräfte zur Entwicklung praxisnaher 
Onboarding-Prozesse: Von Best-Practice-Ansätzen über Kommunikation 
bis hin zur Integration in die Unternehmenskultur – für ein strukturier-
tes, motivierendes und nachhaltiges Ankommen neuer Mitarbeitender.

  

Ort: Köln | Beginn: 18.11.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Sarah Rotterdam | 
Int. Preis: 110 € | Ext. Preis: 130 €  NEU IND

23926-026
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Management und Führung

WIR TICKEN ANDERS – AUSZUBILDENDE 
VERSTEHEN UND BEGLEITEN
Für Führungskräfte, Ausbilderinnen und Ausbilder

Ausbilder_Innen aufgepasst! Lernen Sie, die Bedürfnisse und digitalen 
Lebenswelten der Generationen Y und Z zu verstehen und diese Talente 
zu begeistern. Mit abwechslungsreichen Methoden schaffen Sie ein ver-
trauensvolles Ausbildungsverhältnis, stärken Motivation und langanhal-
tende Bindung. Seien Sie Teil dieser modernen Ausbildungsgestaltung!

  

Ort: Köln | Beginn: 12.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Brigitta Roder | 
Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 215 € NEU IND

23226-010
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Die CampusNews
Aktuelle Seminare & Infos bequem per Mail

Wir informieren Sie monatlich über aktuelle, besondere oder innovative Weiter­
bildungsveranstaltungen des CARITASCAMPUS.

Sie erhalten frühzeitig Informationen über die neuen Jahres- und Halbjahres-
programme mit jährlich über 800 Angeboten. 

In der Rubrik „Freie Plätze – Ihre Chance zur Weiterbildung“ können Sie aktuell 
buchbare Seminare und Veranstaltungen zielgruppen- oder themenspezifisch 
aufrufen und sich sogar direkt anmelden.

Ihre Anregungen sind uns willkommen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Ihr CaritasCampus-Team

Qr-Code scannen  
und anmelden!



THEMEN FÜR AUSZUBILDENDE UND AUSBILDER_INNEN

Der Fachkräftemangel ist eine echte Herausforderung unserer modernen Arbeitswelt. In 
vielen Branchen fehlen top-qualifizierte Mitarbeitende – und ja, die Lage wird eher drama-
tischer statt entspannter.

Unternehmen müssen daher frische, smarte Wege finden, um gutes Personal zu gewinnen 
und langfristig an Bord zu halten.

Die Begeisterung junger Talente fürs Unternehmen entscheidet, ob aus Azubis langfristi-
ge Fans werden. Unterstützen Sie die neuen Berufseinsteiger und überzeugen Sie die neue 
Generation Y und Z durch Stärkung der Persönlichkeit und Eigeninitiative.

Für 2026 gibt es wieder Fortbildungen – exklusiv für Azubis und Ausbilder_innen – von 
Prüfungsvorbereitungskursen, dem Anti-Prüfungsangst-Seminar und der Kunst, von der 
Erfahrung der „Alten“ zu lernen und die Innovationskraft der „Neuen“ zu nutzen.

Sie haben weitere Wunschthemen für Auszubildende und Ausbilder_innen? Fragen Sie 
gerne bei uns an – wie kreieren eine Individualschulung ganz nach Maß für Sie!

Themen für Auszubildende und Ausbilder_innen52



Themen für Auszubildende und Ausbilder_innen

PRÜFUNGSVORBEREITUNGSKURS KAUFLEUTE FÜR 
BÜROMANAGEMENT TEIL 1
Informationstechnologie

Ihr Prüfungserfolg hängt von Ihrem Fachwissen ab, doch auch von ande-
ren Faktoren! Oft fällte es schwer, sich alleine gut vorzu bereiten. Ein 
erfahrener IHK-Prüfer trainiert mit Ihnen Prüfungssituationen und macht 
Sie in fachlicher Hinsicht fit. Das sollten Sie sich keinesfalls entgehen 
lassen. Gemeinsam geht‘s leichter!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 12.01.2026 | Tag(e): 2.2 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 300 €

23326-021

PRÜFUNGSVORBEREITUNGSKURS KAUFLEUTE FÜR 
BÜROMANAGEMENT TEIL 2
Kundenbeziehungsprozesse sowie Wirtschafts- und 
Sozialkunde

Den ersten Teil der IHK-Prüfung haben Sie gut geschafft. Hier können Sie 
sich an fünf Abenden konzentriert auf die Abschlussprüfung Teil 2 vor-
bereiten. Alle Themen werden wiederholt, die relevantesten intensiv be-
sprochen. Das schließt mögliche Wissenslücken und gibt Ihnen Sicher-
heit. Viel Erfolg!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 24.02.2026 | Tag(e): 4 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 390 € | Ext. Preis: 460 €

23326-023

SCHLUSS MIT DER PRÜFUNGSANGST
Mündliche und schriftliche Prüfungen ohne Panik meistern 
und punkten

In unserem Azubi-Seminar zeigen wir Dir, wie Du Prüfungsangst in den 
Griff bekommst und Dich optimal vorbereitest! Mit cleveren Lernstrate-
gien stärkst Du Dein Selbstbewusstsein und meisterst jede Prüfung. Wir 
kümmern uns um Deine Zeitplanung, helfen Dir, Stolpersteine zu erken-
nen und geben Dir Antistress-Tipps. Sei dabei und rocke Deine Prüfung

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 13.04.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Iris Bendick | Int. Preis: 110 € | Ext. Preis: 130 €  NEU IND

23226-008
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Themen für Auszubildende und Ausbilder_innen

WIR TICKEN ANDERS – AUSZUBILDENDE 
VERSTEHEN UND BEGLEITEN
Für Führungskräfte, Ausbilderinnen und Ausbilder

Ausbilder_Innen aufgepasst! Lernen Sie, die Bedürfnisse und digitalen 
Lebenswelten der Generationen Y und Z zu verstehen und diese Talente 
zu begeistern. Mit abwechslungsreichen Methoden schaffen Sie ein ver-
trauensvolles Ausbildungsverhältnis, stärken Motivation und langanhal-
tende Bindung. Seien Sie Teil dieser modernen Ausbildungsgestaltung!

  

Ort: Köln | Beginn: 12.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Brigitta Roder | 
Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 215 € NEU IND

23226-010

PRÜFUNGSVORBEREITUNGSKURS KAUFLEUTE FÜR 
BÜROMANAGEMENT TEIL 1
Informationstechnologie

Ihr Prüfungserfolg hängt von Ihrem Fachwissen ab, doch auch von ande-
ren Faktoren! Oft fällte es schwer, sich alleine gut vorzu bereiten. Ein 
erfahrener IHK-Prüfer trainiert mit Ihnen Prüfungssituationen und macht 
Sie in fachlicher Hinsicht fit. Das sollten Sie sich keinesfalls entgehen 
lassen. Gemeinsam geht‘s leichter!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 07.09.2026 | Tag(e): 2.2 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 300 €

23326-022

PRÜFUNGSVORBEREITUNGSKURS KAUFLEUTE FÜR 
BÜROMANAGEMENT TEIL 2
Kundenbeziehungsprozesse sowie Wirtschafts- und 
Sozialkunde

Den ersten Teil der IHK-Prüfung haben Sie gut geschafft. Hier können Sie 
sich an fünf Abenden konzentriert auf die Abschlussprüfung Teil 2 vor-
bereiten. Alle Themen werden wiederholt, die relevantesten intensiv be-
sprochen. Das schließt mögliche Wissenslücken und gibt Ihnen Sicher-
heit. Viel Erfolg!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 29.09.2026 | Tag(e): 4 | Dozent_in: 
Tobias Lahme | Int. Preis: 390 € | Ext. Preis: 460 €

23326-024
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Themen für Auszubildende und Ausbilder_innen

DEIN WEG ZUR SCHLAGFERTIGKEIT – SCHNELLE 
UND WITZIGE ANTWORTEN, DIE SITZEN!
Ein Training mit Erfolgs- und Spaßcharakter – nur für Frauen

Damen aufgepasst! Kennen Sie das Gefühl, nach einem scharfen Kom-
mentar oder schnippischen Spruch zu denken: Hätte ich doch mal das 
und das gesagt? Tja, der Moment ist vorbei, die Wunde bleibt. Aber keine 
Sorge – wir haben die Lösung! In unserem dynamischen, interaktiven Se-
minar lernen Sie, wie Sie in jeder Situation souverän kontern können.

  

Ort: Köln | Beginn: 15.12.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Brigitta Roder | 
Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 215 €  NEU IND

23226-009
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PERSÖNLICHKEIT UND SELBSTMANAGEMENT
Persönlich wachsen – mit Klarheit, Achtsamkeit und neuer Energie

Wie oft nehmen wir uns wirklich Zeit für uns selbst – zum Reflektieren, Sortieren, Neuaus-
richten? Unsere Fortbildungen im Bereich Persönlichkeit und Selbstmanagement laden 
Sie dazu ein, innezuhalten und neue Perspektiven auf sich selbst und das eigene Leben zu 
gewinnen.

Wer bin ich – und wer möchte ich noch werden?
In allen Lebensphasen und insbesondere in Übergangsphasen stellt sich oft die Frage: 
Was ist mir wirklich wichtig? Wo will ich hin? Unsere Angebote unterstützen Sie dabei, 
Klarheit zu gewinnen, Ressourcen zu stärken und den eigenen Weg bewusster zu gestal-
ten.

Achtsamkeit, Gelassenheit, innere Balance – das kann man lernen.
Unsere Seminare geben Ihnen Raum und Impulse, um entspannter mit beruflichen und 
privaten Herausforderungen umzugehen, sich selbst bewusster wahrzunehmen und ge-
stärkt in den Alltag zurückzukehren. Denn wer gut für sich selbst sorgt, kann auch für 
andere da sein.

Finden Sie das passende Angebot – und starten Sie in Ihren nächsten Entwicklungs-
schritt.

Persönlichkeit und Selbstmanagement56



Persönlichkeit und Selbstmanagement

INTUITIVES BOGENSCHIESSEN FÜR DAS INNERE 
GLEICHGEWICHT
Meditative und spirituelle Impulse beim Bogensport

Wer sein Ziel erreichen will, muss es anvisieren, für einen sicheren Stand 
sorgen und im richtigen Moment loslassen. Kommt Ihnen das bekannt 
vor? Entdecken Sie doch bei hoffentlich angenehmem Wetter auf dem 
schönen Venusberg die Zusammenhänge zwischen Bogensport und Le-
bensklugheit. 

  

Ort: Bonn | Beginn: 24.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Nicolas Niermann | 
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 € PrävOIND

23226-001

REG DICH DOCH NICHT SO AUF!
Das etwas andere Stressmanagement

Trotz vieler Tipps und Schulungen gelingt es Ihnen oft nicht, sich vom Ge-
fühl des „Ständig unter Strom Stehens“ zu befreien? In diesem Seminar 
steht der praktische Teil im Vordergrund – fühlen und erfahren statt aus-
wendig lernen. Im Fokus stehen positive Kommunikation, Resilienz, Grenz-
setzung, Umgang mit Stressauslösern und die schönen Dinge des Lebens.

  

Ort: Köln | Beginn: 27.05.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Sarah Rotterdam | 
Int. Preis: 310 € | Ext. Preis: 370 €

 NEU IND PrävO

23226-003

FIT UND GELASSEN IM BÜRO
Bewegter Stressabbau – Entspannungsmethoden am 
Arbeitsplatz

Deutschland ist schlaflos und hat Rücken. Schluss mit Verspannungen und 
Unruhe! Hier erfahren Sie, wie Mikrointerventionen (kurze Atempausen, 
Mini-Mobility-Übungen und mehr) Körper und Geist revitalisieren. Unsere 
einfachen Übungen, die am Arbeitsplatz durchführbar sind, fördern Ihre 
Haltung und Schlafqualität. Für mehr Gesundheit und innere Ruhe!

  

Ort: Köln | Beginn: 09.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Iris Bendick |  
Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 215 €  NEU IND

23226-004
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Persönlichkeit und Selbstmanagement

INTUITIVES BOGENSCHIESSEN FÜR DAS INNERE 
GLEICHGEWICHT
Meditative und spirituelle Impulse beim Bogensport

Wer sein Ziel erreichen will, muss es anvisieren, für einen sicheren Stand 
sorgen und im richtigen Moment loslassen. Kommt Ihnen das bekannt 
vor? Entdecken Sie doch bei hoffentlich angenehmem Wetter auf dem 
schönen Venusberg die Zusammenhänge zwischen Bogensport und 
Lebensklugheit. 

  

Ort: Odenthal-Altenberg | Beginn: 18.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Nicolas Niermann | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €PrävOIND

23226-002

DIGITAL OVERLOAD – RUHE IM KARTON JETZT!
Digitale Balance, Resilienz und Souveränität im Arbeitsalltag

Die Digitalisierung bringt spannende Möglichkeiten: flexibel, ortsunab-
hängig und schnell! Doch mit dieser Freiheit kommt auch mehr Verant-
wortung und Selbstorganisation. Entdecken Sie, wie Sie digitalen Stress 
erkennen, Stressempfinden positiv beeinflussen und effektive Tools für 
die neue Arbeitswelt nutzen können – digital oder analog.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 29.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Claudia Karrasch | Int. Preis: 175 € | Ext. Preis: 195 € NEU IND

23226-006

BRAINPOWER – FOKUSSIERUNG UND 
KONZENTRATION STÄRKEN
Entfalte Dein Gedächtnis – erlebe, wie Lernen Spaß macht

Kennst du das: Im Gespräch fehlen dir plötzlich die Worte? Du erinnerst 
dich an Dinge nicht mehr? Schluss damit! Unser Seminar bietet Gedächt-
nistuning. Hier lernst du, deine Aufmerksamkeit zu fokussieren und Emo-
tionen für deine Denkleistung zu nutzen. Mit Fun und Kreativität steigerst 
du deine kognitiven Fähigkeiten. Erlebe, wie Lernen Spaß macht!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 08.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Iris Bendick | Int. Preis: 175 € | Ext. Preis: 195 € NEU IND

23226-005
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Persönlichkeit und Selbstmanagement

PRODUKTIVITÄTSSTRATEGIEN FÜR DEN 
ARBEITSALLTAG
Klar. Wirksam. Fokussiert. 

Klarer Kopf statt Tool-Wirrwarr! In diesem Seminar lernst du, wie du 
Fokus behältst, clever priorisierst und deine Zeit sinnvoll nutzt – ganz 
ohne App-Zwang. Mit einfachen Methoden, neuen Routinen und frischer 
Energie bringst du Struktur, Ruhe und Wirksamkeit in deinen Arbeitsall-
tag.

  

Ort: Köln | Beginn: 01.12.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Iris Bendick |  
Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 215 €  NEU IND

23226-007

KOOPERATION STATT KONFRONTATION
Konflikte im Team friedlich lösen

Man spricht nicht umsonst von einer Streitkultur und meint damit, den 
eigenen Standpunkt vertreten zu können, ohne dem anderen abzuspre-
chen, dass er einen anderen haben darf. Im Arbeitsalltag auftretende, 
ungelöste Konflikte können nachhaltig die Atmosphäre stören – beugen 
Sie vor!

  

Ort: Köln | Beginn: 29.04.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Brigitta Roder | 
Int. Preis: 390 € | Ext. Preis: 450 €

 NEU IND PrävO

23226-011

DEIN WEG ZUR SCHLAGFERTIGKEIT – SCHNELLE 
UND WITZIGE ANTWORTEN, DIE SITZEN!
Ein Training mit Erfolgs- und Spaßcharakter – nur für Frauen

Damen aufgepasst! Kennen Sie das? Sie hören einen scharfen Kommen-
tar oder einen schnippischen Spruch und denken: Hätte ich doch mal das 
und das gesagt? Tja, der Moment ist vorbei, die Wunde bleibt. Aber keine 
Sorge – wir haben die Lösung! In unserem dynamischen, interaktiven 
Seminar lernen Sie, wie Sie in jeder Situation souverän kontern können.

  

Ort: Köln | Beginn: 15.12.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Brigitta Roder | 
Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 215 €  NEU IND

23226-009
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EXERZITIEN UND SPIRITUELLE ANGEBOTE
Zur Ruhe kommen – dem Wesentlichen begegnen

In einer Welt voller Veränderungen und Unsicherheiten fragen wir uns immer wieder neu: 
Was gibt mir Halt? Worauf vertraue ich? Wo finde ich Orientierung? Unsere Exerzitien und 
spirituellen Angebote laden Sie ein, sich diesen Fragen in geschütztem Raum zu stellen – 
achtsam, ehrlich und im Vertrauen auf die eigene Glaubensgeschichte.

Glauben vertiefen. Klarheit finden. Neue Kraft schöpfen.
Als katholischer Träger begleiten wir Sie mit bewährten Formaten dabei, Ihren persönli-
chen Glauben zu reflektieren, zu stärken und daraus neue Perspektiven für Ihren Alltag zu 
gewinnen. Ob in Stille, in der Natur oder im Austausch mit anderen – Sie spüren, was Sie 
trägt, und entdecken, wie Ihr Weg weitergehen kann.

Zeit für Besinnung ist kostbar – und möglich.
Katholische Arbeitgeber im Erzbistum Köln ermöglichen für Exerzitien bis zu drei Tage 
Arbeitsbefreiung. Nutzen Sie diese Zeit für sich: zum Innehalten, für Gebet und Orientie-
rung. 

Finden Sie das passende Angebot – und gönnen Sie sich eine Auszeit für die Seele.
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Exerzitien und spirituelle Angebote

UNTERWEGS MIT DIR
Wanderexerzitien in der Eifel

Der Alltag hat Sie fest im Griff, Sie würden gern mal wieder zu sich fin-
den? Kloster Steinfeld in der schönen Eifel wartet auf Sie! Genießen Sie 
drei Tage mit Vollverpflegung, Wanderungen und Meditation unter 
Gleichgesinnten, damit aller Lärm verstummen kann und Sie Ihre innere 
Stimme wieder hören.

  

Ort: Kall-Steinfeld | Beginn: 09.06.2026 | Tag(e): 3 | Dozent_in: Daniela Otto | 
Int. Preis: 455 € | Ext. Preis: 555 €

23526-001

UNTERWEGS MIT DIR – IN DEN BERGEN GOTT UND 
SICH SELBST BEGEGNEN
Bergexerzitien – Vorankündigung

Inmitten der Berge laden diese Exerzitientage ein, innezuhalten, zur 
Ruhe zu kommen und sich selbst sowie anderen neu zu begegnen. Stille 
Wanderungen, geistliche Impulse und gemeinsame Runden schenken 
Achtsamkeit, Tiefe und Verbundenheit – eine wertvolle Auszeit für Kör-
per, Geist und Seele.

  

Ort: Oberau | Beginn: 13.09.2026 | Tag(e): 5 | Dozent_in: Klaus Thranberend | 
Int. Preis: 620 € | Ext. Preis: 740 €

23526-002
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KÜNSTLICHE INTELLIGENZ – KLAR, KÖNNEN WIR!
KI – immer auf dem neusten Stand!

Innovativ, kraftvoll, revolutionär! Künstliche Intelligenz verändert die Arbeitswelt im Mi-
nutentakt! Ob ChatGPT, smarte Automatisierungen oder kreative Ideen auf Knopfdruck: 
KI verändert unser Arbeiten – schnell, sichtbar und überall.

Das Beste: Sie können sofort loslegen! Unsere kompakten, praxisnahen KI-Kurse zeigen 
Ihnen, wie Sie Künstliche Intelligenz sinnvoll einsetzen – für weniger Routinearbeiten, 
mehr Effizienz und neue Impulse im Job. Egal ob im Büro, in der Pflege, Beratung oder 
Projektarbeit – KI kann Prozesse vereinfachen, Qualität steigern und den Arbeitsalltag 
spürbar entlasten.

Mit unseren KI-Häppchen entdecken Sie leicht verständlich, wo und wie Sie KI konkret 
nutzen können. Was bringt Ihnen der Einsatz? Welche Tools passen zu Ihrem Arbeitsfeld? 
Und wie bleiben Sie dabei sicher, kompetent und menschlich?

Ob offenes Seminar oder maßgeschneiderte Team-Schulung – wir holen Sie genau da ab, 
wo Sie stehen. Sprechen Sie uns an, falls Sie eine Individualschulung wünschen. 

Machen Sie KI zu Ihrem Werkzeug! Ab sofort.

Im Programmheft finden Sie unsere KI-Kurse für Januar bis April 2026. 

Weitere Seminare finden Sie unter www.caritas-campus.de. 

Reinschauen lohnt sich – wir ergänzen unser Angebot stetig.
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Künstliche Intelligenz

DER RICHTIGE PROMPT FÜR IHREN ERFOLG MIT  
DER KI

Lernen Sie, perfekte Prompts zu erstellen! Entdecken Sie Tricks, um kla-
re, effektive Anfragen zu formulieren, Fehler zu vermeiden und durch 
Feedbackschleifen präzisere Ergebnisse zu erzielen. Praktischen Übun-
gen verbessern Ihre Fähigkeiten. Perfekt für KI-Neulinge oder Aufsteiger, 
die das Beste aus der KI herausholen möchten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 20.01.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 €  NEU IND

23826-008

MIT CHATGPT, GEMINI UND COPILOT EFFIZIENTER 
ARBEITEN
KI zum Reinschnuppern – kompakt, kurz, knackig

Möchten Sie die faszinierende Welt der Künstlichen Intelligenz entde-
cken? In diesem Kurs schalten wir den Turbo ein und geben Ihnen einen 
praktischen Einblick, wie Sie mit KI-Tools wie ChatGPT, Google Gemini 
und Microsoft Copilot im Arbeitsalltag effektiv loslegen können. Für op-
timierte Abläufe, Planung, Koordination, Dokumentation und mehr!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 23.01.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 € IND

23826-001

CANVA-EINFÜHRUNG – KREATIV STARTEN LEICHT 
GEMACHT
Basiskurs für Einsteiger

Sie möchten professionell gestalten, ohne Grafikexperte zu sein? In die-
sem Canva-Kurs brauchen Sie kein Vorwissen und lernen Schritt für 
Schritt, ansprechende Designs für Social Media, Flyer oder Präsentatio-
nen zu erstellen – von der Kontoerstellung bis zum fertigen Projekt. Neu-
gierig? Dann nix wie hin.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 03.02.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Julian Kendziora | Int. Preis: 74 € | Ext. Preis: 88 € IND

23826-003
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Künstliche Intelligenz

KI IM BÜRO: EFFIZIENTE UND PROFESSIONELLE 
BUSINESS-KOMMUNIKATION
Mit ChatGPT und Co. schneller zu besseren Texten

Entdecken Sie die vielfältigen Unterstützungsmöglichkeiten, die selbst-
lernende Programme wie ChatGPT Ihnen in der Bürokommunikation bie-
ten. Diverse praxisnahe Anwendungen werden Ihre Arbeitsabläufe be-
schleunigen. So haben Sie mehr Zeit für Dinge, die menschliche Intelligenz 
erfordern.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 05.02.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 €IND

23826-006

WORKSHOP-ENTWICKLUNG UND DOKUMENTATION 
MIT KI
Von der Planung bis zur Dokumentation

Von der ersten Idee bis zur Nachbereitung von Workshops: Hier lernen 
Sie, wie Sie kreative KI-Tools einsetzen können, um interaktive und an-
sprechende Workshops zu gestalten. Ihr Vorteil? Effiziente Dokumenta-
tion, nachhaltige Arbeitsprozesse und eine Fülle neuer Ideen! Machen 
Sie Ihre Workshops lebendiger und effektiver!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.02.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 € NEU IND

23826-016

BRAINSTORMING UND KREATIVE 
IDEENENTWICKLUNG MIT KI
KI als kreativer Sparringspartner

Kreativität meets KI: Wir zeigen Ihnen die Kraft der KI für effektives 
Brainstorming! Sie lernen, wie Sie Ideenfindung und Konzeptionierung 
mit KI beflügeln. Ihr Vorteil: Frische Impulse und Perspektivenwechsel, 
neue Methoden, bessere Strukturierung und Bewertung von Ideen, 
wertvolle Reflexion und wirksamen Transfer in den Berufsalltag.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 03.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 € NEU IND

23826-019
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Künstliche Intelligenz

PROTOKOLLE UND BERICHTE ERSTELLEN –  
MIT KI GEHT ES SCHNELLER
Gleiche Qualität bei weniger Zeiteinsatz

Möchten Sie mehr Speed in Ihre organisatorischen Routinen bringen und 
den Aufwand für Protokolle und Berichte reduzieren? Hier erfahren Sie, 
wie KI Ihnen strukturierte und präzise Dokumentationen auf Knopfdruck 
liefert und Ihre Arbeitsabläufe optimiert. Außerdem geht’s um Qualitäts-
sicherung, Kontrolle KI-generierter Texte sowie Datenschutzaspekte.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 05.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 €  NEU IND

23826-015

POWERPOINT-PRÄSENTATIONEN MIT KI –  
KREATIV, EFFIZIENT, ÜBERZEUGEND
Entdecken Sie die Zukunft der Präsentationen

KI ist ein intelligenter Partner bei der Konzeption Ihrer PowerPoint-Prä-
sentation – sie unterstützt Sie bei der Ideenfindung, sorgt für anspre-
chendes Design und hilft dabei, Ihre Inhalte klar und überzeugend zu 
präsentieren. Damit verwandeln Sie eine einfache Präsentation in einen 
echten Blickfang! Erstellen Sie beeindruckende Folien in kürzester Zeit.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 € IND

23826-005

EFFIZIENTES AUSFÜLLEN VON FORMULAREN UND 
FÖRDERANTRÄGEN MIT CHATGPT
Optimierung von Antragsprozessen durch künstliche 
Intelligenz

Förderanträge und Formulare auszufüllen ist oft zeitaufwendig und feh-
leranfällig – doch künstliche Intelligenz (KI) kann diesen Prozess deutlich 
erleichtern. In diesem praxisorientierten Workshop lernen Sie, wie Sie 
ChatGPT gezielt einsetzen, um Anträge schneller, strukturierter und feh-
lerfrei zu bearbeiten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 42 €  NEU IND

23826-011

65



Künstliche Intelligenz

KI IM ARBEITSALLTAG
Mit ChatGPT, Google Gemini und Microsoft Copilot effizienter 
arbeiten

Die Möglichkeiten von künstlicher Intelligenz sind grenzenlos. Doch wie 
können Sie passgenau KI-Tools wie ChatGPT, Google Gemini oder Micro-
soft Copilot in Ihrem Berufsalltag nutzen? In diesem praxisnahen Work-
shop erfahren Sie, wie diese modernen Werkzeuge Ihre täglichen Aufga-
ben extrem erleichtern können – auch ohne Vorkenntnisse im Bereich KI.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 12.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 74 € | Ext. Preis: 88 €IND

23826-002

KI FÜR DIE PROFESSIONELLE 
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
Kommunikation gezielt und kreativ gestalten

Revolution durch KI bei der Gestaltung von Pressemitteilungen, Social-
Media-Posts und Broschüren! Wir zeigen Ihnen Tools zur Automatisie-
rung redaktioneller Abläufe und geben Tipps, damit trotz Technik der 
menschliche Touch bewahrt bleibt. Ihr Profit: Schnellere Prozesse, au-
thentische Contents und mehr Zeit für kreative Aufgaben!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 12.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 € NEU IND

23826-018

PRAKTISCHE TIPPS FÜR EFFIZIENTERE PROZESSE 
UND ARBEITSABLÄUFE MIT KI
Mehr Produktivität für Mitarbeiter_innen und Teams

Tauchen Sie ein in den digitalen Wandel! Entdecken Sie, wie Sie per KI 
Ihre Prozesse vereinfachen und Ressourcen sparen können. Lernen Sie 
praktische Strategien, um analoge Strukturen in smarte digitale Work-
flows zu verwandeln. Am Ende des Seminars haben Sie konkrete Tools 
und Entscheidungshilfen an der Hand.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 17.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 74 € | Ext. Preis: 88 €IND

23826-010
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Künstliche Intelligenz

DER KI-COPILOT IN MICROSOFT 365
Entdecke die Möglichkeiten!

Entdecken Sie, wie Sie KI in Microsoft-Anwendungen nutzen können. Der 
Microsoft 365 Copilot (basierend auf ChatGPT) unterstützt Sie dabei, 
Ihren Arbeitsalltag in Word, Excel & Co effizienter, produktiver und krea-
tiver zu gestalten. Wir bieten Ihnen eine praxisnahe Einführung in seine 
Funktionen und vielfältigen Möglichkeiten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 19.03.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 42 € | Ext. Preis: 50 € IND

23826-009

CANVA FÜR FORTGESCHRITTENE
Weiterführende Features und neue Techniken für  
Anwender_innen mit Vorwissen

In unserem zweistündigen Canva-Aufbauseminar vertiefen Sie Ihre De-
signfähigkeiten mit den neuesten Funktionen und fortschrittlichen Tech-
niken. Lernen Sie professionelle Bild- und Videobearbeitungsfunktionen 
kennen, effizient im Team zu arbeiten und kreative Effekte zu nutzen. 
Praxisnah und individuell begleitet!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 23.03.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Julian Kendziora | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 € IND

23826-004

EIGENEN GPT ENTWICKELN: KI ALS NEUER 
INFORMATIONSKANAL INTERN UND EXTERN
Reinschnuppern und staunen

Eigene GPTs haben viele Vorteile: Sie sind maßgeschneidert auf die indivi-
duellen Bedarfe der Organisation – und somit effektiver. Prozesse können 
flott angepasst und gestaltet werden, um auf neue Anforderungen zu re-
agieren. Eigene GPTs verschaffen einen Vorsprung gegenüber Standard-
lösungen. Hört sich spannend an? Dann reinschnuppern und staunen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 24.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 €  NEU IND

23826-017
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Künstliche Intelligenz

MIT KI ALS BOOST: ANTRÄGE UND KONZEPTE 
WIRKSAM ENTWICKELN
Anträge leicht(er) gemacht

Wie können Sie mit generativer KI effizient professionelle Anträge und 
Konzepte erstellen? Hier lernen Sie, KI für Ideenfindung, Recherche, Ent-
wurfskonzepte, zielgruppenorientierte Argumentation und Textstruktu-
rierung zu nutzen, Argumentationsstränge mit KI zu schärfen und plau-
sibel aufzubereiten. Praktische Übungen und Fallbeispiele inklusive.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 26.03.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 € NEU IND

23826-014

KI ALS KREATIVER PARTNER
Innovation in Bild- und Videobearbeitung

Tauchen Sie ein in die Welt der KI-gesteuerten Gestaltung! Wir zeigen 
Ihnen, wie Sie mit cleveren Tools wie Canva, Adobe und DALL·E beein-
druckende Bilder und Videos erschaffen. Von automatisierten Bearbei-
tungsvorschlägen bis zur gezielten Optimierung visueller Inhalte. Für Er-
gebnisse, die wirklich begeistern!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 14.04.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Julian Kendziora | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 €IND

23826-007

CHATGPT IM CONTROLLING
Effiziente Datenanalyse und Prozessoptimierung mit 
künstlicher Intelligenz

In unserem spannenden Workshop zeigen wir Ihnen, wie ChatGPT Ihre 
Arbeit revolutionieren kann. Lernen Sie, wie Sie mit modernster KI-
Technologie komplexe Daten effizient analysieren, aussagekräftige Be-
richte erstellen und fundierte Entscheidungen treffen – schneller, präzi-
ser und smarter als je zuvor.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 15.04.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 54 €IND

23826-013
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Künstliche Intelligenz

STRATEGISCHE ANNÄHERUNG UND EINFÜHRUNG 
VON KI IN SOZIALEN ORGANISATIONEN
Fokus auf Prozess und Nutzen von KI

Das Seminar begleitet Organisationen auf dem Weg zur eigenen KI-
Strategie. Die Teilnehmenden lernen, Bedarfe zu analysieren, Chancen 
und Risiken realistisch einzuschätzen, mit passenden Methoden eine 
nachhaltige und menschenorientierte KI-Einführung zu gestalten und 
Mitarbeitende für KI-Prozesse zu gewinnen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 15.04.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Christian Müller | Int. Preis: 68 € | Ext. Preis: 82 €  NEU IND

23826-020

CHATGPT UND CO. EFFEKTIV IM 
PROJEKTMANAGEMENT NUTZEN
Projektarbeit revolutionieren mit künstlicher Intelligenz

KI ist die perfekte Assistenz, wenn Sie als Projektmanager oder Team-
leitung Ihre Produktivität steigern möchten. Optimierte Arbeitsabläufe, 
Planung, Koordination, Dokumentation – es gibt etliche Bereiche, in 
denen Sie ChatGPT und andere Tools in Projekten gewinnbringend und 
beschleunigend einsetzen können.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 22.04.2026 | Tag(e): 0.4 | Dozent_in: 
Stefan Lesting | Int. Preis: 42 € | Ext. Preis: 50 €  NEU IND

23826-012
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MICROSOFT 365 – VIEL MEHR ALS WORD, EXCEL UND OUTLOOK!
Effektiv. Facettenreich. Transformativ.

Willkommen in der spannenden Welt von Microsoft 365, wo sich unzählige Möglichkeiten 
tummeln! 

Mit Tools wie Office, SharePoint, OneDrive, Outlook, Teams, ToDo, Planner, Forms und 
PowerAutomate wird Microsoft 365 zum ultimativen, vielseitigen Alleskönner. Es bietet 
Ihnen optimale Kommunikation und reibungslose Kollaboration und innovative Koopera-
tion. 

Doch angesichts der Vielzahl an Apps kann die Welt von Microsoft schnell unübersichtlich 
wirken – fast wie ein kreatives Chaos! Wie behält man da den Überblick? Welche Anwen-
dung eignet sich für welche Aufgabe und wie stellen Sie sicher, dass Sie Nutzen daraus 
ziehen? 

Entfalten Sie das volle Potenzial Ihrer Microsoft-365-Umgebung und bringen Sie Ihr Wis-
sen auf den neuesten Stand! Die verschiedenen Apps helfen Ihnen, effizient und produktiv 
zu arbeiten – wenn Sie den richtigen Dreh raushaben. In unseren leicht verständlichen 
Häppchen entdecken Sie die Welt von MS 365! Einfach erklärt, gut strukturiert und ideal 
dosiert. 

Möchten Sie oder Ihr Team maßgeschneiderte Schulungen zu Microsoft 365? Wir bieten 
individuelle Seminare, die speziell auf Ihre Bedürfnisse und Ihr Lernniveau zugeschnitten 
sind. Fragen Sie uns einfach an – wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen die Möglich-
keiten auszuschöpfen!

Im Programmheft finden Sie unsere MS 365-Kurse für Januar bis April 2026. 

Weitere Seminare finden Sie unter www.caritas-campus.de. 

Reinschauen lohnt sich – wir ergänzen unser Angebot stetig.
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Microsoft 365

MICROSOFT 365 – WAS STECKT DRIN –  
WAS BRINGT ES MIR?
Ein Blick in die Zukunft der digitalen Zusammenarbeit

Microsoft 365 – unendliche Weiten! Sie blicken noch nicht richtig durch, wo 
man was abspeichert – SharePoint, OneDrive oder Teams? Und was macht 
man mit den ganzen Apps? Teams, Planner, Forms, OneNote, ToDo? In 
unserem Seminar gibt es Orientierung, Konzept, einen klaren roten Faden 
für maximale Effizienz und Antworten auf Ihre individuellen Fragen.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 28.01.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 55 € | Ext. Preis: 66 €  NEU

25026-001

KOLLABORATION MIT MICROSOFT TEAMS
Microsoft 365 – Zusammenarbeiten leicht gemacht!

Machen Sie MS Teams zum Dreh- und Angelpunkt Ihrer Teamarbeit! Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie mit MS Teams schneller kommunizieren, smarter 
zusammenarbeiten und Informationen übersichtlich teilen. Lernen Sie, 
wie Sie Teams, Kanäle und Register clever nutzen, Dateien nahtlos ver-
walten und Arbeitsabläufe digital optimieren.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 02.02.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 82 € | Ext. Preis: 99 € IND

25026-002

MAIL ODER CHAT – OUTLOOK ODER MS TEAMS.  
WAS NEHME ICH WANN?
Microsoft 365 – Kommunikation digital meistern!

Kommunikation per Outlook oder MS Teams? – Was ist sinnvoller? Wann 
nutze ich was? Was sind die Vor- und Nachteile? Wie nutze ich beide 
Tools parallel? Als sinnvolle Koexistenz oder willkürliches Chaos? Wir 
zeigen Ihnen, wie Sie situationsbedingt das passende Tool wählen und 
präsentieren praxisnahe Beispiele.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 26.02.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 55 € | Ext. Preis: 66 € IND

25026-003
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Microsoft 365

WOHIN MIT MEINEN DATEN: ONEDRIVE, 
SHAREPOINT ODER TEAMS
Microsoft 365 – Datenmanagement mit Durchblick!

SharePoint, OneDrive oder Teams? Microsoft 365 bietet viele Tools fürs 
gemeinsame Arbeiten und Abspeichern. Wir schaffen Klarheit im Tool-
Dschungel! Erfahren Sie, wann Sie welches Tool nutzen, wie sie zusam-
menhängen und wie Sie Ihre Daten smart speichern und bearbeiten kön-
nen. Unser Plus für Sie: Ihre Fragen, live geklärt!

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 03.03.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 55 € | Ext. Preis: 66 €IND

25026-004

EINFACH. SCHNELL. PROFESSIONELL. UMFRAGEN 
MIT MS FORMS
Microsoft 365 – Umfragen und Formulare leicht erstellt!

Mit MS Forms erstellen Sie spielend leicht Umfragen, Fragebögen und Ab-
stimmungen – schnell versendet an interne und externe Teilnehmer. Das 
Ganze klappt auch ohne Office 365 und sogar mobil. Wir zeigen Ihnen, wel-
che Fragentypen es gibt, wie Sie Formulare gestalten, verschicken und die 
Ergebnisse einsehen können – als Zahlenanalyse oder Diagramme.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 05.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 82 € | Ext. Preis: 99 €IND

25026-005

MS PLANNER – DER HELDENHAFTE AUFGABEN-
MANAGER
Microsoft 365 – To Do’s easy im Griff

Lernen Sie, wie Sie sich alleine oder im Team mit dem MS Planner effektiv 
organisieren! Erstellen und verwalten Sie Aufgaben, Projekte und Termi-
ne – alles in Echtzeit, mit moderner Visualisierung und übersichtlicher 
flexibler Anordnung. Der Planner ist ideal für Teams, die smarter zusam-
menarbeiten wollen. Lassen Sie sich dieses Tool nicht entgehen!

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 10.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 82 € | Ext. Preis: 99 €IND

25026-006
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Microsoft 365

OUTLOOK, TODO UND PLANNER PERFEKT NUTZEN
Microsoft 365 – Aufgabenmanagment strukturiert und 
effektiv

Oje, da haben wir in Microsoft 365 für die Aufgabenerstellung gleich drei 
Möglichkeiten! Die Aufgabenverwaltung in Outlook, die App „ToDo“ und 
den „Planner! Was soll ich denn jetzt nehmen? Wann eignet sich welche 
Variante? Kann ich mischen? Stehen die drei im Austausch miteinander? 
Wir zeigen Ihnen den richtigen Weg für Ihren Bedarf!

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 16.04.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 55 € | Ext. Preis: 66 € IND

25026-007

MIT MS POWER AUTOMATE WORKFLOWS 
ERSTELLEN
Microsoft 365 – Schluss mit lästigen Routinen!

Power Automate ist eine App, mit der Sie einen Workflow einmal einge-
ben und diesen dann immer wieder automatisiert nutzen können. Schnell 
und einfach. Ohne Programmierkenntnisse. Wir zeigen Ihnen, wie Sie zu-
künftig selbst kleine Automatisierungen durch Flows in ihren Arbeitsall-
tag integrieren können. Schnuppern Sie rein in dieses geniale Tool!

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 29.04.2026 | Tag(e): 0.2 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 55 € | Ext. Preis: 66 € IND

25026-008
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IT-KLASSIKER – STABILES FUNDAMENT FÜR DIE NEUEN 
TECHNOLOGIEN

Ja, auch im Zeitalter von KI und MS 365 mit all seinen Apps sind Grundkenntnisse in Out-
look, Word, Excel und PowerPoint unverzichtbar und Alltag in der Arbeitswelt.

KI und klassische Softwarekenntnisse ergänzen sich – wer beides beherrscht, hat die 
Nase vorn.

Warum also unsere IT-Klassiker besuchen?

Mehr Effizienz:
KI kann vieles automatisieren, doch das Verständnis der Basics gewohnter Programme 
macht Sie schneller und nutzt neue Tools optimal.

Integration: 
KI-Tools greifen oft nahtlos in klassische Anwendungen. Wer die Grundlagen beherrscht, 
nutzt KI-Funktionen deutlich besser.

Datenanalyse: 
Excel bleibt das starke Werkzeug für Analyse und Visualisierung. KI unterstützt, aber die 
Grundlagen helfen, Ergebnisse zuverlässig zu interpretieren und zu bewerten.

Kommunikation: 
Outlook bleibt ein Baustein cleverer Kommunikation. Fundierte Kenntnisse sorgen für 
reibungslose Zusammenarbeit, besonders mit externen Personen.

Kreativität: 
Menschliche Kreativität und Anpassungsfähigkeit bleiben essenziell – insbesondere bei 
Content-Erstellung und Präsentationen.

Unsere IT-Klassiker können Sie auch individuell buchen. Für Gruppen oder Einzelpersonen. 
Vor Ort oder als Web-Seminar. Auf Ihre individuellen Wünsche und Anforderungen ange-
passt. Inhouseschulungen – für optimale Effektivität beim Lernen.

In diesem Programmheft finden Sie eine kleine Auswahl an IT-Klassikern für das erste 
Halbjahr 2026. 

Wir ergänzen unser Angebot stetig auf caritas-campus.de.

Reinschauen lohnt sich also. 
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OUTLOOK EINFÜHRUNG
Basics im Überblick

Outlook kann mehr als E-Mails senden und empfangen. Richtig ange-
wendet, können Sie damit Ihren Arbeitsplatz perfekt organisieren und 
viel Zeit sparen. Lernen Sie in diesem Kurs das Wesentliche zu Mailing, 
Kontakte und Kalender! Als Einsteiger oder Aufsteiger sind Sie hier rich-
tig und werden staunen, was Outlook kann.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 02.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Christel Buchloh | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 € IND

25026-013

TSCHÜSS DATENCHAOS – JAHRELANG GESAMMELT 
UND JETZT NICHTS MEHR FINDEN?
Optimale Datenablage am PC – Windows und Outlook

Wieder mal ewig nach einer Datei gesucht? Wieder mal keine Zeit gehabt 
beim Speichern und schnell einen neuen Ordner angelegt? Lernen Sie 
Möglichkeiten der Strukturierung kennen, entdecken Sie die Suchfea-
tures (neu) und genießen Sie den souveränen Überblick: Chaos war ges-
tern.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 24.02.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 95 € | Ext. Preis: 114 € IND

25026-012

OPTIMALES ZEITMANAGEMENT UND BESSERE 
SELBSTORGANISATION MIT OUTLOOK
Mehr Überblick, mehr Produktivität, mehr Zeit fürs Wichtige

In Ihrer täglichen Arbeit mit Outlook kam Ihnen vielleicht schon der Ge-
danke: Dieses Programm kann mehr. Schöpfen Sie aus dem Vollen! Ver-
tiefen Sie Ihr Wissen und wählen Sie aus der Fülle der Möglichkeiten die 
passenden Instrumente aus: Quickstepps, Regeln, Schnellbausteine, 
Nachverfolgung, eine ordentliche Mailablage. Interessiert?

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 25.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 € IND

25026-010
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FUNKTIONEN CLEVER NUTZEN MIT EXCEL
Der klassische Aufbaukurs

Sie wollen mehr über Rechnen mit Funktionen in Excel erfahren, aber 
nicht alles an einem Tag? Dieser Kurs ist die Lösung! Abwechselnd 
Online-Einheiten mit der Trainerin und Lernen durch Videos mit Übungs-
aufgaben versetzen Sie schnell in die Lage, souverän und clever mit er-
weiterten Excelfunktionen zu arbeiten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 14.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €IND

25026-009

DATEN AUSWERTEN MIT EXCEL
Datenanalyse für Normalanwender

Wissen Sie eigentlich schon, welche fantastischen Analysemöglichkei-
ten Excel bietet? Pivot-Tabellen und Pivot-Charts, Spezialfilter und 
Datenschnitte, Sparklines, Textfunktionen: Das alles und noch viel mehr 
unterstützt Sie effizient bei Ihren Auswertungen. Für diesen Kurs müs-
sen Sie kein Excel-Experte sein – aber Sie können es werden!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 04.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Christel Buchloh | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €IND

25026-014

MICROSOFT ONENOTE
Entdecke die Möglichkeiten

Sie lieben die gelben Post-its? Anpappen war gestern. Dafür gibt es One-
Note! Und: Dieses Programm ist mehr als nur Post-it! Für Sie und Ihr 
Team sicher eine lohnende Entdeckung. Für Wissensmanagement, Mind-
maps, Planung von Aktivitäten, Protokollablage/-bearbeitung und mehr. 
Verwalten Sie Ihre Notizen klar und strukturiert an einem Ort.

  

Ort: Web-Seminar mit Teams | Beginn: 05.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Marlis Körner | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €IND

25026-011
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IT-Klassiker

POWERPOINT II
Professionell animieren und anschaulich visualisieren

PowerPoint können Sie? Aber was ist „morphen“? Sind Ihre Präsentatio-
nen wirklich spannend und machen Spaß? Konzentrieren Sie sich auf das 
Wesentliche – in toller Optik? Begegnen Sie peppigen SmartArts, Dia-
grammen, eingebundenen Videos und Audios; gestalten Sie anschaulich 
und mit Stil selbst komplexe Information.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 18.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: 
Christel Buchloh | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 € IND

25026-015

EXCEL – LOW LEVEL
Basics für Anfänger_innen

Sie arbeiten im pädagogischen, pflegenden oder beratenden Bereich und 
brauchen Excel, müssen aber nicht viel damit rechnen? Es geht mehr da-
rum, Listen zu gestalten, etwas auszufüllen, Spalten oder Zeilen hinzu-
zufügen oder Daten zu sortieren und zu filtern? In diesem Kurs gehen wir 
diesen Themen auf den Grund.

  

Ort: Köln | Beginn: 08.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Christel Buchloh | 
Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 216 € IND

25026-016
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Online-Seminare

ONLINE-SEMINARE  
AUF DEM CARITASCAMPUS

Lern doch, wo und wann Du willst!
Bei Online-Seminaren findet das Lernen über das Internet statt. 
Sie lernen am PC oder Tablet – im Garten, auf der Couch, in der 
Badewanne oder am Schreibtisch – Ort, Zeit und Lerntempo be-
stimmen Sie selbst! 

Unsere Online-Seminare verstehen wir dabei als Erweiterung 
und Ergänzung zu unseren klassischen Weiterbildungsangebo-
ten. Sie erhalten durch Online-Seminare die Möglichkeit, effizient 
und unabhängig von Ort und Zeit auf neues Wissen zuzugreifen 
und sich persönlich sowie beruflich weiterzuentwickeln. 

Was ist dafür nötig? Ein Rechner oder Tablet mit Zugang zum 
Internet reicht aus, dann sind Sie bereit für das Lernen über das 
Internet. Sie können reine Online-Seminare buchen, bei denen 
ausschließlich Selbstlernen über das Internet stattfindet. 

Probieren Sie es aus!
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Online-Seminare

INKLUSION – EINE ORGANISATION MACHT SICH  
AUF DEN WEG
Basiswissen zur Planung und Umsetzung inklusiver 
Entwicklungsprozesse in Organisationen

Das Wort ist in aller Munde, aber was bedeutet es und worin unterschei-
den sich Inklusion und Integration? In Ihrer Organisation und Umgebung 
ist das ein Thema, das zu Irritationen führt und entwickelt werden könn-
te? Beginnen Sie mit sich selbst und finden Sie heraus, was Sie schon 
immer über Inklusion wissen wollten.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Helga Weiß | Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 230 €

23722-001

MACHTGEFLÜSTER IM ARBEITSALLTAG – 
GEGENEINANDER ODER MITEINANDER?!
Neue Perspektiven im Umgang mit Konflikten

Streit, irgendwie latent miese Stimmung, keine Freude an der Arbeit, 
fehlender Teamgeist – wie ist es dazu gekommen und, viel wichtiger, wie 
kommen Sie wieder heraus? Klärung, welche eigenen Anteile einfließen, 
ist ebenso wichtig wie Methoden, verfahrene Situationen zu klären und 
zu entschärfen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 5 |  
Dozent_in: Helga Weiß | Int. Preis: 290 € | Ext. Preis: 340 €PrävO

23722-002

PROFESSIONELLE ORGANISATION UND 
MODERATION VON GRUPPEN UND TEAMS
Qualitätsbausteine zur effizienten und ergebnisorientierten 
Planung, Organisation und Moderation von Gruppen

Menschen im Gespräch bestenfalls hochmotiviert zu effizienten und er-
gebnisorientierten Lösungen zu führen: Eine Kunst, die Ihnen zur Verfü-
gung stehen kann. Strategien und Werkzeuge wie Checklisten gehören 
dazu, aber auch der überzeugende eigene Auftritt als Führungsperson, 
die mit sich im Reinen ist.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Helga Weiß | Int. Preis: 195 € | Ext. Preis: 230 €

23722-003
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MIT SELBST-, STRESS- UND ZEITMANAGEMENT INS 
INNERE GLEICHGEWICHT
Vertiefungsveranstaltung

„Irgendwie kommt man zu nix, obwohl man den ganzen Tag ackert.“ 
Wenn Ihnen das aus der Seele spricht, wird es höchste Zeit für Selbst-
management. Das klingt nach zusätzlicher Arbeit, ist aber mit dem rich-
tigen Werkzeug ein Kinderspiel. Sie erfahren außerdem etwas darüber, 
wo Sie sich eventuell selbst im Wege stehen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 4 |  
Dozent_in: Helga Weiß | Int. Preis: 240 € | Ext. Preis: 280 € PrävO

23722-004

ACHTSAMKEIT UND SELBSTFÜRSORGE
Achtsam und gesund leben

Stärken Sie Ihre Kompetenz, für sich selbst zu sorgen. Das steht meist 
nicht an erster Stelle, aber auf Dauer geht es nicht ohne den aufmerk-
samen Blick auf die eigenen Kraftquellen. Zu wissen, wo diese liegen und 
wie Sie sinnvoll Selbstfürsorge in Ihren Alltag integrieren, ist das span-
nende Ergebnis dieses Angebots.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €

23722-005

BASISWISSEN DEMENZ
Wissen rund um das Thema Umgang mit Menschen mit 
Demenz in der Pflege

Es ist nicht nur zunehmende Vergesslichkeit, die Auswirkungen der Er-
krankung sind differenziert. Charakteristische Merkmale, unterschiedli-
che Behandlungsformen, Symptome und Verlauf: Als Pflegender profi-
tieren Sie ebenso wie die erkrankte Person von aktuellem Wissen und 
können sich so (wieder) besser verstehen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €

23722-017
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Online-Seminare

DAS CHRISTLICHE IN DER SOZIALEN ARBEIT
Ein Seminar über Spiritualität – auch für Nichtchristen

Was ist Spiritualität? Die Auseinandersetzung mit der eigenen Spirituali-
tät lässt ihren Zusammenhang mit Lebensfreude, Resilienz und seeli-
scher Gesundheit erkennen. Was das eigentlich Christliche ausmacht 
und wie es mit sozialer Arbeit zusammenhängt ist ein weiterer Aspekt, 
ebenso wie der Blick auf andere Religionen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €

23722-018

BASISWISSEN PALLIATIVE CARE
Wissen rund um das Thema Palliative Care

Der Umgang mit Leiden und Sterben beinhaltet mehr als die pflegerische 
Versorgung der Menschen. Psychosoziale und spirituelle Betreuung ge-
hören auch dazu. Erhalten Sie praktische Hilfen, Wissen, Klarheit und 
Handlungsfähigkeit für eine ganzheitliche Pflege sterbender Patienten 
oder Angehörigen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €

23722-019

ALS LEITUNG EFFEKTIV ARBEITEN IN DIGITALEN 
ZEITEN

An alle, die in leitender Position agieren, an vielen Fronten zugleich 
kämpfen und sich jetzt auch noch mit Digitalisierung beschäftigen sol-
len: Drehen Sie den Spieß um. Nutzen Sie digitale Unterstützung, um sich 
zu entlasten. Binden Sie Ihr Team ein und vergessen Sie nicht: NEIN ist 
ein ganzer Satz.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €

23722-024
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AGILE HALTUNG UND AGILE METHODEN VERSTEHEN 
UND AUSPROBIEREN

Jeder spricht davon, manche schwören drauf, andere wenden sich frus-
triert davon ab. Aber warum funktioniert die vielgepriesene Methode bei 
dem einen ganz hervorragend, während sie an derer Stelle zum Scheitern 
führt? Ein Grund, das Instrumentarium kennenzulernen und die Einsatz-
möglichkeiten auszuloten.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Oliver Kirchhof | Int. Preis: 90 € | Ext. Preis: 110 €

23722-026

BASISWISSEN PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

Wer in Beratung, Betreuung und Führung von Menschen tätig ist, weiß 
um die vielschichtigen menschlichen Anforderungen. Was dem einen gut 
tut, stresst den anderen. Vermeiden Sie Fehleinschätzungen und vertie-
fen Sie Ihr Wissen über die unterschiedlichen Persönlichkeitsstörungen, 
die Ihnen begegnen können.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 2 |  
Dozent_in: Klemens Hundelshausen | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 205 €

23722-027

ALS PRAXISANLEITUNG ANLEITUNGSSITUATIONEN 
PLANEN (6 BIS 8 STUNDEN)
Jährliche Fortbildung für Praxisanleiter_innen in der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Wie plane ich Anleitungssituatio-
nen so, dass eine gute Lernatmosphäre entsteht?

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-028
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ALS PRAXISANLEITUNG GUT INFORMIERT SEIN  
(6 BIS 8 STUNDEN)
Refresher: Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in 
der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Welche aktuellen Tendenzen und 
Gesetze verändern die Pflegeausbildung?

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-029

ALS PRAXISANLEITUNG LERNPROZESSE 
PROFESSIONELL BEGLEITEN (6 BIS 8 STUNDEN)
Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Wie erreiche ich eine objektive und 
professionelle Beurteilung?

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-030

ALS PRAXISANLEITUNG AUCH TIEFGREIFENDEN, 
LANGANHALTENDEN KONFLIKTEN GEWACHSEN 
SEIN (6 BIS 8 STUNDEN)

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Kreative Konfliktlösungen sowie 
Eskalationsstufen erkennen und verlassen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-031
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ALS PRAXISANLEITUNG LERN- UND 
PRAXISAUFGABEN SOUVERÄN ERSTELLEN UND 
SICHER BEGLEITEN (6 BIS 8 STUNDEN)

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Was sind Lern- und Praxisaufga-
ben und für welche bin ich zuständig?

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-032

ALS PRAXISANLEITUNG DEN AUSBILDUNGS
NACHWEIS IM BLICK HABEN (6 BIS 8 STUNDEN)
Refresher: Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in 
der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Was gehört in den Ausbildungs-
nachweis und wie dokumentiere ich meine Anleitung?

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-033

ALS PRAXISANLEITUNG FIT BLEIBEN (24 STUNDEN)
Refresher: Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in
der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen erlasskonforme Fort-
bildungen, hier: Zusammenfassung und Auffrischung aller wichtigen und 
aktuellen Themen des laufenden Jahres.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 430 € | Ext. Preis: 460 €

23722-054
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BASISWISSEN DIABETES
Wissen rund um das Thema Diabetes

Wenn der Stoffwechsel nachhaltig gestört und der Körper in der Folge 
ständig überzuckert ist, spricht man von Diabetes, der „Zuckerkrank-
heit“. Die Zahl der Erkrankungen nimmt zu, und Kenntnis der unter-
schiedlichen Erscheinungsformen und sowie Umgang mit dieser Störung 
ist wichtiger denn je.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €

23722-055

TAIJI-QIGONG LERNEN
Fit, gesund und mehr Lebensfreude

Konzentration, Meditation und Bewegung zur Kultivierung von Körper 
und Geist: Jede_r, der oder die diese alte meditative Form der Bewegung 
kennt und regelmäßig praktiziert, darf sich über eine Kraftquelle freuen, 
leicht und unkompliziert zu erreichen. Und wer braucht das nicht in die-
sen schwierigen Zeiten?

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 250 € | Ext. Preis: 280 €PrävO

23722-057

GESUND FÜHREN
Wie Führungskräfte sich selbst und Mitarbeitende gesund 
führen

Sie als Führungskraft haben die Schlüsselrolle! Schlechte Stimmung und 
Belastungen, die durch gestresste Führung entstehen, potenzieren sich 
im Team. Also ist hier der Ansatz zu finden, für mehr Entspannung am 
Arbeitsplatz zu sorgen – dem eigenen und dem der Teamkolleg_innen. 
Das tut allen gut.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 2 |  
Dozent_in: Klemens Hundelshausen | Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 205 €

23722-058
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ALS PRAXISANLEITUNG FIT BLEIBEN MIT DEN 
THEMEN GENERALISTIK, RICHTIG ANLEITEN
Refresher: Jährliche Fortbildung für Praxisanleiter_innen in 
der Pflege (24 Stunden)

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen erlasskonforme Fort-
bildungen, hier: Zusammenfassung und Auffrischung aller wichtigen und 
aktuellen Themen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 430 € | Ext. Preis: 460 €

23722-059

ALS PRAXISANLEITUNG FIT BLEIBEN MIT DEN 
THEMEN RESILIENZ, BIOGRAFIEARBEIT
Refresher: Jährliche Fortbildung für Praxisanleiter_innen in 
der Pflege (24 Stunden)

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen erlasskonforme Fort-
bildungen, hier: Zusammenfassung und Auffrischung aller wichtigen und 
aktuellen Themen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 430 € | Ext. Preis: 460 €

23722-061

DEMENZ – ALS BETREUUNGSKRAFT DEMENTIELL 
VERÄNDERTE PERSONEN BEGLEITEN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Im Umgang mit Demenzerkrankten haben Sie Erfahrung. Sie wissen ge-
nau, was ihnen guttut und was Sie vermeiden müssen? Wunderbar, dann 
müssen Sie nur noch auf Stand bleiben. Aktuelle Forschungsergebnisse 
ergeben weitere Tipps für einen würdigen und entspannten Umgang mit 
den Betroffenen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-062
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Online-Seminare

ALS BETREUUNGSKRAFT RESILIENZ EINÜBEN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Menschen in ihrer letzten Lebensphase zu betreuen oder sogar zu pfle-
gen, erfordert eine besondere Kraft. Die Endlichkeit des Daseins wird 
Ihnen jeden Tag bewusst, ist prägender Teil Ihrer Aufgabe. Praktische 
Tipps für die daraus resultierenden Situationen stärken Sie und erleich-
tern Ihren Berufsalltag.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-063

WÜRDEVOLLE BEGLEITUNG STERBENDER ALS 
BETREUUNGSKRAFT
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Palliative Care, die Hospizpflege, das ist noch einmal mehr als Altenpfle-
ge: Die Versorgung schwer erkrankter Menschen, die „vor der Zeit“ aus 
einem erfüllten Leben gerissen werden, kann Sie als Pflegende an den 
Rand Ihrer Kraft bringen. Holen Sie sich hier praktische und spirituelle 
Unterstützung für Ihr Tun.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-064

ALS BETREUUNGSKRAFT ROLLE, AUFGABEN UND 
BEZIEHUNGSGESTALTUNG IM TEAM REFLEKTIEREN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Sind Sie der Clown, die immer Zuständige, der Zuverlässige, der Brumm-
bär, die Nette? Und was bedeutet das in der Konstellation mit den 
Kolleg_innen, in diesem fordernden Berufsumfeld, das Pflege bedeutet? 
Erfolgreiche Kommunikation und Klarheit über die Erwartungen – Ihre 
und die der anderen – sind hier das Thema.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-065
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Online-Seminare

ALS BETREUUNGSKRAFT GEWALTFREI 
KOMMUNIZIEREN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Ups – da war der Mund wieder mal schneller als der Kopf? So manche 
locker dahingeworfene Bemerkung erfüllt nicht die Anforderung „ge-
waltfrei“. Da hilft nichts anderes als immer wieder reflektieren, sensibili-
sieren und verändern. Damit halten Sie den Prozess in Gang und vermei-
den Konflikte.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-066

ONKOLOGISCH ERKRANKTE MENSCHEN GUT 
BEGLEITEN ALS BETREUUNGSKRAFT
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Krebserkrankte Menschen zu pflegen, ist eine Herausforderung. Es wird 
vorausgesetzt, dass Sie alles über maligne Tumorarten wissen, Rede 
und Antwort stehen können bei auftretenden Symptomen, die unter-
schiedlichen Therapieformen kennen und den Patienten psychisch auf-
fangen. Lassen Sie sich unterstützen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-067

UMGANG MIT BIOGRAFIEN UND IDENTITÄTEN ALS 
BETREUUNGSKRAFT
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Das Alter macht uns alle gleich – falsch! Auftretende Einschränkungen in 
vielen Lebensbereichen können zu Instabilität bis zu Identitätskrisen 
führen, die sich unterschiedlich äußern. Berücksichtigen Sie auch die Le-
bensläufe Ihrer Klient_innen und vieles, was Sie als Pflegekraft belastet, 
kann sich klären.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-068
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Online-Seminare

WIE MICH GLAUBE UND SPIRITUALITÄT ALS 
BETREUUNGSKRAFT STÄRKEN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung der Betreuungskräfte 
in der Pflege (4 Stunden)

Die Umsetzung christlicher Werte innerhalb der Pflege kann stärken, Sie 
und Ihre Klient_innen. Entdecken Sie Ihre Kraftquelle (neu) und beleuch-
ten Sie die unterschiedlichen Aspekte des Christseins im beruflichen 
Kontext. Dieser kleine Ausflug in die Spiritualität im Alltag kann zur 
Wohltat werden.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 170 €

23722-069

ALS BETREUUNGSKRAFT MIT BIOGRAFIEN, 
KRANKHEIT UND STERBEN UMGEHEN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung für Betreuungskräfte in 
der Pflege (16 Stunden/Komplettkurs)

Vier Themenbereiche, die auch einzeln angeboten werden, werden zu-
sammengefasst und bauen aufeinander auf. Das nahende Lebensende, 
ob nun durch Alter oder schwere Erkrankung, steht hier im Mittelpunkt. 
Die vernetzte Themenbearbeitung vertieft Ihr Wissen und fördert Ihre 
Resilienz.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 2 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 380 € | Ext. Preis: 410 €

23722-070

ALS BETREUUNGSKRAFT ICH-STÄRKE UND 
KONFLIKTARBEIT VERBESSERN
Refresher: Jährliche Pflichtfortbildung für Betreuungskräfte in 
der Pflege (16 Stunden/Komplettkurs)

Vier Themenbereiche, die auch einzeln angeboten werden, werden zu-
sammengefasst und bauen aufeinander auf. Der Schwerpunkt hier ist 
Kommunikation – auch mit sich selbst. Die vernetzte Themenbearbei-
tung vertieft Ihr Wissen und klärt Ihre Erwartungen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 2 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 380 € | Ext. Preis: 410 €

23722-071
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Online-Seminare

ALS PRAXISANLEITUNG GELASSEN UND RESILIENT 
BLEIBEN (6 BIS 8 STUNDEN)
Refresher: Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in 
der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Stärkung der eigenen Resilienz, 
auch zum Wohle der Auszubildenden.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-073

ALS PRAXISANLEITUNG MIT BIOGRAFIEARBEIT 
BESCHÄFTIGEN (6 BIS 8 STUNDEN)
Refresher: Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in 
der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Lebensläufe und ihre Bedeutung 
für den täglichen Umgang.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-074

ALS PRAXISANLEITUNG GEWALTFREI 
KOMMUNIZIEREN (6 BIS 8 STUNDEN)
Refresher: Jährliche Fortbildung der Praxisanleiter_innen in 
der Pflege

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen konkrete Themen in 
erlasskonformen Fortbildungen, hier: Stärkung der eigenen Resilienz, 
auch zum Wohle der Auszubildenden.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 230 € | Ext. Preis: 250 €

23722-076
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Online-Seminare

GLÜCKSSPIELGÄSTE IN EINRICHTUNGEN MIT 
GELDSPIELGERÄTEN
Präventionsschulung: Erkennen von Suchtgefährdung und 
Vermittlung in das Hilfesystem

Der Spaß am Spiel hört auf, wenn das Spiel zur Sucht wird. Sie als Be-
treiber oder Mitarbeitende sind verpflichtet, Ihre Gäste präventiv vor 
Spielsucht zu schützen. Aber wie? Und wann? Wie erkennen Sie drohen-
de Sucht? Und welche Möglichkeiten haben Sie, dies zu verhindern? Das 
Sozialkonzept informiert Sie über Ihre Pflichten und Optionen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 0.5 | 
Dozent_in: Philipp Hambach | Int. Preis: 65.45 € | Ext. Preis: 65.45 €

23723-002

BLENDED LEARNING: ESSSTÖRUNGEN KREATIV 
VORBEUGEN UND ÜBERWINDEN
Basis-Schulung zum interaktiven Ausstellungsprojekt  
„Klang meines Körpers“© NRW

Das Seminar will betroffene Altersgruppen informieren, der Entwicklung 
von Essstörungen vorbeugen und Wege aus der Krankheit zeigen. Neben 
der Ausstellung geben weitere Begleitmaterialien Hilfestellung für den 
Umgang mit dem Thema Essstörungen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 1 |  
Dozent_in: Stephanie Lahusen | Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 60 €

23724-001

ALS PRAXISANLEITUNG FIT BLEIBEN MIT DEN 
THEMEN RESILIENZ, BIOGRAFIEARBEIT
Refresher: Jährliche Fortbildung für Praxisanleiter_innen in 
der Pflege (24 Stunden)

Wer heute in der Pflege als Fachkraft ausbildet, ist verpflichtet, sich  
24 Stunden im Jahr weiterzubilden, beziehungsweise Kenntnisse aufzu-
frischen oder auf Stand zu halten. Wir bieten Ihnen erlasskonforme Fort-
bildungen, hier: Zusammenfassung und Auffrischung aller wichtigen und 
aktuellen Themen.

  

Ort: Online-Seminar – nur im Internet | Beginn: jeden Tag | Tag(e): 3 |  
Dozent_in: Markus Classen | Int. Preis: 430 € | Ext. Preis: 460 €

23725-001
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LERNERLEBNIS MEDIENKOMPETENZ

ENTDECKEN SIE DAS ANGEBOT DES 
MEDIENKOMPETENZZENTRUMS IM 
KATHOLISCH-SOZIALEN INSTITUT!

Bergstraße 26 | 53721 Siegburg | Tel. 02241–2517-0 | Fax 02241–2517-102
info@ksi.de  |  www.ksi.de

t1p.de/medienkindheit
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95Christliche und interreligiöse Bildung

CHRISTLICHE UND  
INTERRELIGIÖSE BILDUNG

Berufliches und ehrenamtliches Handeln in der Caritas benötigt 
mitunter ein sehr spezifisch christliches Handlungswissen zu 
ethischen, interreligiösen oder spirituellen Fragestellungen. Mit 
differenzierten Fort- und Weiterbildungen wird eine christliche 
Professionalität gefördert, um im täglichen Handeln den reli
giösen Bedürfnissen von Klient_innen, Bewohner_innen oder 
Patient_innen sowie deren An- und Zugehörigen gerecht werden 
zu können.

Die Vermittlung von Kenntnissen über andere Konfessionen und 
Religionen, ihre Geschichte und Weltverständnis bieten wir 
Ihnen ebenso an wie Veranstaltungen und Kurse zur Auseinan-
dersetzung mit thematischen Fragestellungen verschiedener 
caritativer Handlungsfelder auf der Basis des christlichen Glau-
bens. 

Die Angebote werden unterjährig auf unserer Internetseite 
www.caritas-campus.de veröffentlicht. 

Für die Fortbildungsangebote des Themenbereiches „Christli-
che, interreligiöse und ethische Bildung“ ist Herr Bruno Schrage 
verantwortlich. Er steht Ihnen als Ansprechpartner für inhaltli-
che Fragen gerne unter 0221/2010-184 oder bruno.schrage@
caritasnet.de zur Verfügung. 
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FÖRDERUNG DES INTERRELIGIÖSEN DIALOGS

In einer vielfältigen Gesellschaft ist das Gespräch zwischen Religionen wichtiger denn je. 
Das Referat Dialog und Verkündigung im Erzbistum Köln setzt sich aktiv für den interreli-
giösen Dialog ein – mit dem Ziel, Verständnis zu fördern, Vertrauen aufzubauen und den 
Zusammenhalt zu stärken.

Begegnung fördern. Perspektiven verstehen. Gemeinsam wachsen.
Das Referat pflegt und vertieft Kontakte zu anderen Religionen und vermittelt fundiertes 
Wissen über deren Geschichte, Theologie und Lebenspraxis – mit besonderem Fokus auf 
Judentum, Islam, Hinduismus und Buddhismus.

Für einen respektvollen Umgang im Alltag.
Ob im beruflichen Kontext oder im zivilgesellschaftlichen Engagement: Die Mitarbeiten-
den des Referats stehen Ihnen beratend zur Seite – bei Fragen zum interreligiösen Zusam-
menleben ebenso wie bei der Planung von Dialogveranstaltungen in katholischen Einrich-
tungen.

Wissen weitergeben – Dialog ermöglichen.
Regelmäßig bieten wir Fortbildungen für Multiplikator_innen an, die in ihrer Arbeit Brü-
cken zwischen Kulturen und Religionen bauen möchten.

Weitere Informationen und aktuelle Angebote finden Sie unter: http://bit.ly/2xPz8eP

Christliche und interreligiöse Bildung96



Du möchtest dich engagieren?
Dann bist du bei der youngcaritas genau richtig! Die youngcaritas ist die Plattform 
der Caritas für junges, soziales Engagement.

Gemeinsam mit Euch stellen wir kreative und unkomplizierte Aktionen auf die Beine, 
gehen in Sachen Engagement ungewöhnliche Wege und probieren Neues aus.

Unsere Themen und Aktionen orientieren sich dabei an Euren Interessen.  
Denn aus eigener Erfahrung wissen wir: Nur wer für etwas brennt, der setzt sich 
auch ein, der engagiert sich aus Überzeugung. Das Problem ist häufig:  
Neben Schule, Studium, Ausbildung oder Arbeit bleibt nur wenig Zeit.  
Deshalb braucht es Gestaltungsräume, die flexibel sind und sich an euren 
verfügbaren Zeiten orientieren. Die youngcaritas unterstützt Euch dabei.

Was sind die Themen, bei denen sich unsere und Eure Interessen kreuzen?  
Etwa Armut, Nachhaltigkeit, Flucht, Migration, Solidarität oder Anti-Rassismus.

Ob es der Austausch mit einem Kulturbuddy, die Organisation einer Kleider-
tauschparty oder oder ein ehrenamtliches Engagement in einer Caritas-
Einrichtung ist – Engagement ist Engagement. Wer sich einbringen will, ist bei uns 
herzlich willkommen – übrigens ganz egal, ob Christ oder Moslem, Mann, Frau 
oder Nicht-binär, Schüler oder Studentin.

youngcaritas

www.jetzt-du.com
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

GESUNDHEITS-, ALTEN- UND  
BEHINDERTENHILFE

Menschen begleiten. Wandel gestalten. Zukunft sichern.
Die Arbeit mit und für Menschen mit Behinderungen, Menschen in 
Einrichtungen der Gesundheitshilfe wie Krankenhäusern, und der 
Altenhilfe stellt immer wieder neue Herausforderungen an die Mit-
arbeitenden in den Einrichtungen und Diensten. Gleichzeitig än-
dern sich die Rahmenbedingungen in der sozialen Arbeit stetig.

Fit für neue Wege – mit Wissen, Haltung und Kompetenz.
In der Eingliederungshilfe ist der im BTHG formulierte Wandel hin 
zu einer stärker personenzentrierten Leistungserbringung, trotz 
der noch nicht abschließend geklärten Rahmenbedingungen, 
fachlich ein Schritt in Richtung eines größtmöglichen Maßes an 
Selbstbestimmung und Teilhabemöglichkeiten für Menschen mit 
Anspruch auf Eingliederungshilfeleistungen. Auch in den Ar-
beitsfeldern der Gesundheits- und Krankenhilfe gibt es perma-
nent Änderungen, auf die sich die Mitarbeitenden einstellen 
müssen. Diese Veränderungen können von Ihnen als Mitarbei-
tenden bewältigt werden, wenn Sie sich kontinuierlich qualifizie-
ren und Ihre Kompetenzen erweitern.

Wir begleiten Ihre berufliche Weiterentwicklung –  
fachlich fundiert und praxisnah.
Unser Fortbildungsprogramm bietet Ihnen ein breites Spektrum 
an Themen – und wächst mit Ihren Bedarfen. Aktuelle Angebote 
veröffentlichen wir fortlaufend auf www.caritas-campus.de. 
Über Rundschreiben und die CampusNews halten wir Sie zusätz-
lich auf dem Laufenden.

Für inhaltliche Fragen stehen Ihnen die jeweils genannten An-
sprechpersonen gerne zur Verfügung.

Bei organisatorischen Anliegen hilft Ihnen unsere Fortbildungs-
abteilung kompetent weiter.Fo
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

UPDATE PALLIATIVE CARE
Schwerpunktthema: Palliative Versorgung und  
hospizliche Begleitung von Menschen mit Demenz

Dieser Update-Kurs Palliative Care vertieft Wissen zur Begleitung von 
Menschen mit Demenz am Lebensende. Im Fokus: Kommunikation mit 
Betroffenen und Zugehörigen, Reflexion der eigenen Haltung sowie 
teambezogene Aspekte. Für Fachkräfte aus Pflege, Hospizarbeit und 
palliativer Versorgung.

  

Ort: Köln | Beginn: 09.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Judith Bielz |  
Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 90 € NEU

31226-003

UPDATE PALLIATIVE CARE
Aktuelle Fragestellungen und Neuerungen  
in der palliativen Versorgung

Das erschöpfte Verlangen, das Leiden möge ein Ende haben, äußert sich 
in freiwilligem Verzicht auf Essen und Trinken. Wie Sie Patient_innen mit 
diesem Wunsch versorgen und begleiten, und wo die Grenzen liegen – im 
Team und in der Einrichtung – erläutert Andrea Gasper. 

  

Ort: Köln | Beginn: 03.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Andrea Gasper | 
Int. Preis: 80 € | Ext. Preis: 95 €

31226-002

ICF BASIERTE BEDARFSERMITTLUNG BEI_NRW
Grundlagen und Einführung

Wenn Sie Menschen mit Behinderung im Rahmen der Eingliederungshilfe 
unterstützen möchten, müssen Sie deren Bedarfe kennen – und die sind 
sehr individuell. Lernen Sie in diesem Seminar den Gesprächsleitfaden 
BEI und seine Verknüpfung mit internationalen Systematiken ICF als 
unterstützendes Werkzeug kennen. 

  

Ort: Köln | Beginn: 11.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Stefan Güsgen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

34026-006
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

ZIELE FORMULIEREN, MASSNAHMEN PLANEN, 
LEISTUNGSZWECK BEACHTEN

In der Eingliederungshilfe sind präzise formulierte Ziele und durchdachte 
Maßnahmen entscheidend. Erhöhen Sie Ihre Kompetenz in der Formulie-
rung, Planung und Umsetzung, und tragen Sie damit wesentlich dazu 
bei, die Qualität der Bedarfsermittlung zu steigern. Damit stellen Sie si-
cher, dass Ihre Ziele erreicht werden.

  

Ort: Köln | Beginn: 09.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Stefan Güsgen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

34026-010

PSYCHIATRIE KOMPAKT
Fachtag für Fachkräfte der sozialen Arbeit

Psychosen, affektive oder neurotische Störungen, Persönlichkeits- und 
Belastungsstörungen – was sie unterscheidet und wie man den erkrank-
ten Menschen mit seinen Schwierigkeiten und Chancen begegnet, ist das 
Thema dieses Fachtages. Bringen Sie gerne Fragen und Beispiele aus 
Ihrer Praxis mit! 

  

Ort: Köln | Beginn: 19.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Prof. Dr. med. Wolfgang 
Schwarzer | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 € PrävO

34026-001

PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNGEN
Fachtag für Fachkräfte der sozialen Arbeit

Ein Überblick über die verschiedenen Störungen und deren Unterschei-
dung in der Psychiatrie führt zu Tipps für den Umgang mit Betroffenen, 
bevor sich der Fokus der narzisstischen und dissozialen Persönlichkeits-
störung zuwendet: Welche sind ihre Besonderheiten und wie halten Sie 
als Profi die erforderliche Distanz? 

  

Ort: Köln | Beginn: 26.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Prof. Dr. med. Wolfgang 
Schwarzer | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 €

34026-003
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

BASISQUALIFIZIERUNG FÜR SCHULBEGLEITER_
INNEN UND INKLUSIONSASSISTENT_INNEN
Vertiefungsveranstaltung

Diese Fortbildung richtet sich an Neueinsteiger_innen in der Schulbeglei-
tung oder Inklusionsassistenz in Kitas. Ziel ist, mehr Handlungssicher-
heit im Schul- und Kita-Alltag zu erlangen. Sie erhalten solides Grund-
wissen.

  

Ort: Köln | Beginn: 27.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Inga Kratz |  
Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 120 € NEU PrävO

34026-013

ICF BASIERTE BEDARFSERMITTLUNG BEI_NRW
Grundlagen und Einführung

Wenn Sie Menschen mit Behinderung im Rahmen der Eingliederungshilfe 
unterstützen möchten, müssen Sie deren Bedarfe kennen – und die sind 
sehr individuell. Lernen Sie in diesem Seminar den Gesprächsleitfaden 
BEI und seine Verknüpfung mit internationalen Systematiken ICF als 
unterstützendes Werkzeug kennen.

  

Ort: Köln | Beginn: 11.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Stefan Güsgen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

34026-007

ICF BASIERTE BEDARFSERMITTLUNG BEI_NRW
Grundlagen und Einführung

Wenn Sie Menschen mit Behinderung im Rahmen der Eingliederungshilfe 
unterstützen möchten, müssen Sie deren Bedarfe kennen – und die sind 
sehr individuell. Lernen Sie in diesem Seminar den Gesprächsleitfaden 
BEI und seine Verknüpfung mit internationalen Systematiken ICF als 
unterstützendes Werkzeug kennen.

  

Ort: Köln | Beginn: 07.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Stefan Güsgen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

34026-008
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

PSYCHOPHARMAKA
Fachtag für Fachkräfte der sozialen Arbeit

Die Informationslage zu Dosierungen, Wirkungen und Nebenwirkungen 
von Psychopharmaka ist häufig unzureichend – das wollen wir ändern. 
Erfahren Sie mehr darüber, stellen Sie Fragen und begegnen Sie anschlie-
ßend den Ängsten und Vorbehalten der Betroffenen und Angehörigen 
gut informiert.

  

Ort: Köln | Beginn: 08.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Prof. Dr. med. Wolfgang 
Schwarzer | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 €

34026-004

ZIELE FORMULIEREN, MASSNAHMEN PLANEN, 
LEISTUNGSZWECK BEACHTEN

In der Eingliederungshilfe sind präzise formulierte Ziele und durchdachte 
Maßnahmen entscheidend. Erhöhen Sie Ihre Kompetenz in der Formulie-
rung, Planung und Umsetzung, und tragen Sie damit wesentlich dazu 
bei, die Qualität der Bedarfsermittlung zu steigern. Damit stellen Sie si-
cher, dass Ihre Ziele erreicht werden.

  

Ort: Köln | Beginn: 28.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Stefan Güsgen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

34026-011

SOZIALPSYCHIATRIE IN DER PRAXIS –  
29. ZUSATZQUALIFIKATION
Zertifikatskurs für Mitarbeitende in der Sozialpsychiatrie und 
Behindertenhilfe 

Die Sozialpsychiatrie ist weit mehr als die Arbeit mit Diagnosen oder 
Teilhabeplänen, sie ist die Arbeit mit Menschen in ihrer Einzigartigkeit, 
ihren Lebenswelten und ihren Herausforderungen. Die Fortbildung Sozi-
alpsychiatrie in der Praxis bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihr Wissen zu 
vertiefen, sich auszutauschen und neue Perspektiven zu gewinnen.

  

Ort: Bergisch Gladbach | Beginn: 06.10.2026 | Tag(e): 10 | Dozent_in:  
siehe Programm-Flyer | Int. Preis: 1600 € | Ext. Preis: 1950 €

34026-012
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

ICF BASIERTE BEDARFSERMITTLUNG BEI_NRW
Grundlagen und Einführung

Wenn Sie Menschen mit Behinderung im Rahmen der Eingliederungshilfe 
unterstützen möchten, müssen Sie deren Bedarfe kennen – und die sind 
sehr individuell. Lernen Sie in diesem Seminar den Gesprächsleitfaden 
BEI und seine Verknüpfung mit internationalen Systematiken ICF als 
unterstützendes Werkzeug kennen.

  

Ort: Köln | Beginn: 16.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Stefan Güsgen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 €

34026-009

SO KANN MAN DOCH NICHT LEBEN?! –  
CHAOS IN MESSIE-WOHNUNGEN: WAS TUN?!
Begleitung/Pflege von Menschen, die pathologisches Horten 
betreiben

Lernen Sie, souverän und professionell mit den Herausforderungen des 
Messie-Phänomens umzugehen. Sie erhalten Wissen zu Ursachen und 
Folgen, üben Gesprächsführung und entwickeln Strategien für gelingen-
de Kontakte. Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeitende im Ambu-
lant Betreuten Wohnen, in Pflege- und Familiendiensten.

  

Ort: Köln | Beginn: 19.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Klemens Hundelshausen | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 180 € NEU

34026-015

BASISQUALIFIZIERUNG FÜR SCHULBEGLEITER_
INNEN UND INKLUSIONSASSISTENT_INNEN
Vertiefungsveranstaltung

Diese Fortbildung richtet sich an Neueinsteiger_innen in der Schulbeglei-
tung oder Inklusionsassistenz in Kitas. Ziel ist es mehr Handlungssicher-
heit im Schul- und Kita-Alltag zu erlangen. Sie erlangen Grundkenntnisse 
und Handlungssicherheit.

  

Ort: Köln | Beginn: 20.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Inga Kratz |  
Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 120 € NEU PrävO

34026-014
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Gesundheits-, Alten- und Behindertenhilfe

PSYCHIATRIE KOMPAKT
Fachtag für Fachkräfte der sozialen Arbeit

Psychosen, affektive oder neurotische Störungen, Persönlichkeits- und 
Belastungsstörungen – was sie unterscheidet und wie man den erkrank-
ten Menschen mit seinen Schwierigkeiten und Chancen begegnet, ist das 
Thema dieses Fachtages. Bringen Sie gerne Fragen und Beispiele aus 
Ihrer Praxis mit!

  

Ort: Köln | Beginn: 25.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Prof. Dr. med. Wolfgang 
Schwarzer | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 € PrävO

34026-002

DIE PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNG BORDERLINE
Fachtag für Fachkräfte der sozialen Arbeit

Borderline – Instabilität in Beziehungen, Überempfindlichkeit, extreme 
Stimmungsschwankungen: Was diese Störung ausmacht, wichtige 
Grundlagen im Umgang mit Betroffenen, Möglichkeiten und Grenzen der 
Behandlung stehen im Mittelpunkt dieses Fachtages, der Sie ins das 
Thema einführen will.

  

Ort: Köln | Beginn: 08.12.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Prof. Dr. med. Wolfgang 
Schwarzer | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 210 €

34026-005
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Soziale Integration

SOZIALE INTEGRATION

Soziale Integration stärken – Perspektiven eröffnen
Wie kann soziale Arbeit Menschen dabei unterstützen, ihren 
Platz in der Gesellschaft zu finden – trotz Armut, Fluchterfahrun-
gen, Schulden oder fehlender beruflicher Perspektiven? Der 
Fachbereich Soziale Integration des Diözesan-Caritasverbandes 
widmet sich genau diesen Fragen und bringt die Themenfelder 
Soziale Sicherung und Teilhabe, Gefährdetenhilfe, Flucht, Migra-
tion und Integration sowie Arbeit, Beschäftigungsförderung und 
soziale Schuldnerberatung unter einem Dach zusammen.

Impulse für Fach- und Führungskräfte –  
praxisnah und wirksam.
Auch 2026 bieten wir Ihnen als Mitarbeitende caritativer Träger 
im Erzbistum Köln wieder vielfältige Seminare, Workshops und 
Fortbildungstage, die Sie in Ihrer täglichen Arbeit stärken. 
Gleichzeitig leisten wir damit einen Beitrag zur Weiterentwick-
lung der sozialen und gesellschaftspolitischen Arbeit innerhalb 
der Caritas – fachlich fundiert, wertebasiert und nah an den 
Herausforderungen vor Ort.

Aktuell bleiben – flexibel lernen.
Um auf neue Bedarfe und Entwicklungen reagieren zu können, 
ergänzen wir unser Fortbildungsprogramm kontinuierlich. Zu-
sätzliche Angebote stellen wir im Jahresverlauf auf unserer 
Webseite www.caritas-campus.de ein und informieren Sie zeit-
nah über unsere bekannten Kommunikationswege.

Für inhaltliche Fragen stehen Ihnen die in den Ausschreibungen 
genannten Ansprechpersonen gerne zur Verfügung.

Bei organisatorischen Anliegen unterstützt Sie unser Fortbildungs
team kompetent und zuverlässig.
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Soziale Integration

SGB II – BÜRGERGELD-BESCHEIDE VERSTEHEN

Amtsbescheide sind häufig eine Herausforderung, wenn es um Ver-
ständnisfragen geht. Rechtsanwalt Lang erläutert, was Sie wissen müs-
sen, um Ihre Klient_innen optimal in der Abwicklung unterstützen zu 
können. Ein Skript mit Checklisten und Mustervorlagen hilft Ihnen auch 
nach dem Seminar!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.02.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Karl Lang | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 95 €

48026-002

DIVERSITÄTSORIENTIERTE SOZIALE ARBEIT
Einstiegsworkshop zu Diversität, Diskriminierung und 
Privilegien

Jeder Mensch hat das Recht auf ein diskriminierungsfreies Leben. Das 
würden Sie doch auch sagen? Und wir setzen voraus, dass Sie nieman-
den diskriminieren wollen. Aber wie sieht es damit bei kritischer Be-
trachtung aus? Halten Sie es aus, dass Ihr eigenes Verhalten auf den 
Prüfstand gehoben wird?

  

Ort: Köln | Beginn: 12.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Jinan Dib |  
Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €

48026-006

QUALIFIZIERUNGSKURS ALLGEMEINE 
SOZIALBERATUNG
Grundlagen für die praktische Arbeit in der Allgemeinen 
Sozialberatung (ASB)

Praxisnah, fundiert und vielfältig – dieser Kurs vermittelt das nötige 
Rüstzeug für eine professionelle Beratung von Menschen in sozialen 
Notlagen. Mit Fokus auf Handlungssicherheit, Netzwerke, Recht, Armuts-
dynamiken und interkulturelle Kompetenz.

  

Ort: Köln | Beginn: 22.04.2026 | Tag(e): 8 | Dozent_in: Frank Jäger |  
Int. Preis: 790 € | Ext. Preis: 950 €

48026-001

108



Soziale Integration

ZUSAMMEN GEHT ES BESSER –  
EMPOWERMENTWORKSHOP FÜR FACHKRÄFTE  
MIT RASSISMUSERFAHRUNGEN

Sie sind betroffen: Als Fachkraft of Color sind Sie Rassismuserfahrungen 
ausgesetzt, möchten Sie Diskriminierung thematisieren, sich wehren 
und gleichzeitig einfach nur Teil des Ganzen sein wie jede_r andere. Sie 
finden hier kollegiale Beratung, Strategien und Methoden zum Em
powerment.

  

Ort: Köln | Beginn: 22.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Jinan Dib |  
Int. Preis: 25 € | Ext. Preis: 25 €

48026-007

RASSISMUS – WAS HAT DAS MIT MIR ZU TUN?
Kritisches Weißsein für Fachkräfte ohne 
Rassismuserfahrungen – Basiskurs

Menschenfeindlichkeit hat in Ihrem Leben keinen Platz. Sie sind nicht be-
troffen, oder? Als weiße Fachkraft erfahren sie keine Diskriminierung. 
Sie diskriminieren andere nicht und profitieren auch nicht davon, dass 
andere es tun. Das könnte zu kurz gedacht sein… Erfahren Sie Grundle-
gendes zu Rassismus, Weißsein und Privilegien. 

  

Ort: Köln | Beginn: 23.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Jinan Dib |  
Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €

48026-008

SGB II - GRUNDSICHERUNG FÜR ARBEITSUCHENDE
Grundlagen, aktuelle Entwicklung und Fragen aus der Praxis

Das Bürgergeldgesetz hat im Januar 2023 Hartz IV abgelöst. Was sich 
geändert hat und wer davon profitiert ist das Hauptthema, aber es bleibt 
durchaus Zeit für eine Diskussion aktueller Entwicklungen im Sozialrecht. 
Fragen aus der Praxis der Sozialberatung dürfen gestellt werden.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Frank Jäger |  
Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 100 €

48026-010
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BÜRGERGELD-BESCHEIDE GEMEINSAM PRÜFEN – 
PRAXISFALL

Amtsbescheide sind häufig eine Herausforderung, wenn es um Ver-
ständnisfragen geht. Rechtsanwalt Lang erläutert, was Sie wissen müs-
sen, um Ihre Klient_innen optimal in der Abwicklung unterstützen zu 
können. Ein Skript mit Checklisten und Mustervorlagen hilft Ihnen auch 
nach dem Seminar!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 12.05.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Karl Lang | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 95 €

48026-003

FACHLICH FIT – SOZIAL UND KOMMUNIKATIV 
KOMPETENT
Fortbildung für Anleitende in den Beschäftigungsbetrieben

Sie sind die Fachfrau/der Fachmann und bilden die Teilnehmer_innen im 
Beschäftigungsbetrieb aus – und das ist oft gar nicht so einfach. Wissen 
über gute Anleitung und Kommunikation, Reflexion der eigenen Kompe-
tenz und praktische Beispiele werden Sie in der Diskussion mit Kolleg_in-
nen stärken.

  

Ort: Köln | Beginn: 20.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Britta Sabel |  
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

48026-012

FACHLICH FIT – SOZIAL UND KOMMUNIKATIV 
KOMPETENT
Aufbauseminar: Fortbildung für Anleitende in 
Beschäftigungsbetrieben

Sie sind die Fachfrau/der Fachmann und bilden die Teilnehmer_innen im 
Beschäftigungsbetrieb aus – und das ist oft gar nicht so einfach. Wissen 
über gute Anleitung und Kommunikation, Reflexion der eigenen Kompe-
tenz und praktische Beispiele werden Sie in der Diskussion mit Kolleg_in-
nen stärken.

  

Ort: Köln | Beginn: 21.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Britta Sabel |  
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

48026-013
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BASISWISSEN AUSLÄNDERRECHT

Lernen Sie die Grundlagen des Ausländerrechts kennen oder frischen Sie 
vorhandene Kenntnisse auf – in beiden Fällen sind Sie hier gut beraten. 
Stichworte: Ausländerrecht, Freizügigkeitsrecht, Einreise- und Aufent-
haltsrecht. Fragen aus dem eigenen Erfahrungsbereich sind ausdrück-
lich erwünscht.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 16.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Dr. Elke Tießler-Marenda | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 80 €

48026-017

SGB II – BÜRGERGELD-BESCHEIDE VERSTEHEN

Amtsbescheide sind häufig eine Herausforderung, wenn es um Ver-
ständnisfragen geht. Rechtsanwalt Lang erläutert, was Sie wissen müs-
sen, um Ihre Klient_innen optimal in der Abwicklung unterstützen zu 
können. Ein Skript mit Checklisten und Mustervorlagen hilft Ihnen auch 
nach dem Seminar!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 22.09.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Karl Lang | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 95 €

48026-004

RASSISMUS UND WEISSSEIN – WIE WEITER?
Kritisches Weißsein für Fachkräfte ohne 
Rassismuserfahrungen – Teil 2

Schon im ersten Seminar haben Sie realisiert, dass Rassismus viele Fa-
cetten hat und einige davon durchaus eine Rolle in Ihrem Leben als wei-
ßer Mensch spielen. Jetzt gehen wir einen Schritt weiter: Testen Sie Ihre 
Grenzen und üben Sie den Umgang mit Widerstand aus den „eigenen 
Reihen“.

  

Ort: Köln | Beginn: 23.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Jinan Dib |  
Int. Preis: 70 € | Ext. Preis: 85 €

48026-009
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AUFBAUSEMINAR SOZIALRECHT TRIFFT 
AUSLÄNDERRECHT

Grundlagen- und möglicherweise auch Vertiefungsseminar haben Ihnen 
bereits zu einiger Fachkenntnis verholfen. Der nächste Schritt wäre: Un-
ter welchen Voraussetzungen haben Ausländer_innen Zugang zu sozia-
len Leistungen und zur Gesundheitsversorgung? Dr. Tießler-Marenda ist 
auch dafür Ihre kompetente Dozentin.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 23.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Dr. Elke Tießler-Marenda | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 80 €

48026-018

FACHLICH FIT – SOZIAL UND KOMMUNIKATIV 
KOMPETENT
Fortbildung für Anleitende in den Beschäftigungsbetrieben

Sie sind die Fachfrau/der Fachmann und bilden die Teilnehmer_innen im Be-
schäftigungsbetrieb aus – und das ist oft gar nicht so einfach. Wissen über 
gute Anleitung und Kommunikation, Reflexion der eigenen Kompetenz  
und praktische Beispiele werden Sie in der Diskussion mit Kolleg_innen 
stärken.

  

Ort: Köln | Beginn: 29.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Britta Sabel |  
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

48026-014

FACHLICH FIT – SOZIAL UND KOMMUNIKATIV 
KOMPETENT
Aufbauseminar: Fortbildung für Anleitende in 
Beschäftigungsbetrieben

Sie sind die Fachfrau/der Fachmann und bilden die Teilnehmer_innen im Be-
schäftigungsbetrieb aus – und das ist oft gar nicht so einfach. Wissen über 
gute Anleitung und Kommunikation, Reflexion der eigenen Kompetenz und 
praktische Beispiele werden Sie in der Diskussion mit Kolleg_innen stärken.

  

Ort: Köln | Beginn: 30.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Britta Sabel |  
Int. Preis: 160 € | Ext. Preis: 190 €

48026-015
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AUFBAUSEMINAR AUSLÄNDERRECHT UND 
VERWANDTE RECHTSGEBIETE

Die Grundlagen haben Sie, nun geht es an kompliziertere Sachlagen (die 
Sie gerne zur Diskussion stellen dürfen). Die Referentin legt besonderen 
Wert darauf, das vernetzte Denken zu fördern. Die Änderungen ab 2024 
sind Thema, und außerdem geht es um Einbürgerung und Staatsange
hörigkeitsrecht.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 30.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in:  
Dr. Elke Tießler-Marenda | Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 80 €

48026-019

SGB II - GRUNDSICHERUNG FÜR ARBEITSUCHENDE
Grundlagen, aktuelle Entwicklung und Fragen aus der Praxis

Das Bürgergeldgesetz hat im Januar 2023 Hartz IV abgelöst. Was sich 
geändert hat und wer davon profitiert ist das Hauptthema, aber es bleibt 
durchaus Zeit für eine Diskussion aktueller Entwicklungen im Sozialrecht. 
Fragen aus der Praxis der Sozialberatung dürfen gestellt werden.

  

Ort: Köln | Beginn: 06.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Frank Jäger |  
Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 100 €

48026-011

ASYLVERFAHREN VERSTEHEN – AKTUELLES, 
HINTERGRÜNDE & IHRE FRAGEN AUS DER PRAXIS
Fortbildung für neue Mitarbeitende der Caritas in der 
Flüchtlingshilfe

Wie läuft ein „normales“ Asylverfahren eignetlich ab? Sie erhalten in 
diesem Seminar einen umfassenden Überblick. Bringen Sie gerne Ihre 
eigenen Beispiele aus der Beratung mit und stellen Sie sie zur Diskussi-
on, auch im Hinblick auf aktuelle Fragen im Zusammenhang mit dem 
Ausländer- und Asylrecht.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.11.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: Andreas Becher | 
Int. Preis: 45 € | Ext. Preis: 55 €

48026-016
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BÜRGERGELD-BESCHEIDE GEMEINSAM PRÜFEN – 
PRAXISFALL

Amtsbescheide sind häufig eine Herausforderung, wenn es um Ver-
ständnisfragen geht. Rechtsanwalt Lang erläutert, was Sie wissen müs-
sen, um Ihre Klient_innen optimal in der Abwicklung unterstützen zu 
können. Ein Skript mit Checklisten und Mustervorlagen hilft Ihnen auch 
nach dem Seminar!

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 24.11.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Karl Lang | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 95 €

48026-005
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DIVERSITY
Workshops zu verschiedenen Diversity-Dimensionen 

Der Diözesan-Caritasverband für das Erzbistum Köln bietet eine Vielzahl an Workshops 
zu verschiedenen Diversity-Dimensionen an, die sowohl in Kurzformaten als auch halb- 
oder ganztägig verfügbar sind und individuell angefragt werden können. In einer zuneh-
mend vielfältigen Gesellschaft ist der bewusste Umgang mit Verschiedenheit von zentra-
ler Bedeutung, um Chancengleichheit zu fördern und Diskriminierung sowie Vorurteilen 
entgegenzuwirken.

Als Unterzeichner der Charta der Vielfalt setzt sich der Diözesan-Caritasverband aktiv 
dafür ein, die verschiedenen Facetten von Diversity zu verstehen und dieses Wissen als 
Multiplikator weiterzugeben. Unser Angebot richtet sich an Träger und Interessierte, die 
sich mit den folgenden Dimensionen von Vielfalt auseinandersetzen möchten: Alter, eth-
nische Herkunft und Nationalität, Geschlecht und geschlechtliche Identität, körperliche 
und geistige Fähigkeiten, Religion und Weltanschauung, sexuelle Orientierung sowie so-
ziale Herkunft.

Konkret bieten wir folgende Workshops auf Anfrage an:

• Vorurteile? Ich doch nicht!
• Interreligiöse Verständigung
• Sensibilisierung für Diskriminierung
• Diversitätssensible und interkulturelle Mediation
• Diversitätssensibel in Pflege & Altenhilfe
• Alles Vielfalt oder was?
• Gender und geschlechtliche Vielfalt
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117Ehrenamtliches Engangement

FORTBILDUNGEN FÜR EHRENAMTLICHE 
UND FÜR BERUFLICHE IN DER  
EHRENAMTSKOORDINATION

Ehrenamtliches Engagement ist ein Herzstück der Caritas – und 
wir möchten Sie darin bestmöglich unterstützen. Deshalb bieten 
wir neben beruflichen Weiterbildungen auch spezielle Fortbil-
dungen für ehrenamtlich Tätige an: sei es in der Krankenhaus-
hilfe, Familienhilfe, Altenhilfe, im Hospiz oder an Lotsenpunkten.

Qualifizieren und begleiten – für Fachkräfte in der  
Ehrenamtskoordination
Für Mitarbeitende in der Koordination des Ehrenamts gibt es 
unseren bewährten Basiskurs Ehrenamtskoordination – eine 
fachübergreifende Qualifizierung, die mit themenspezifischen 
Aufbaumodulen ergänzt wird. So sind Sie bestens gerüstet,  
Ehrenamtliche professionell zu begleiten und zu fördern.

Flexibel und bedarfsgerecht
Nicht alle Fortbildungsangebote für Ehrenamtliche sind in die-
sem Programmheft zu finden. Wir passen unsere Kurse flexibel 
an die aktuellen Bedarfe an und veröffentlichen neue Termine 
und Formate zeitnah auf www.caritas-campus.de – ein regel-
mäßiger Blick lohnt sich!

Mehr Informationen zum Ehrenamt in der Caritas finden Sie 
außerdem auf unserem Ehrenamtsportal:
https://caritas-ehrenamtsportal.de/informieren/dicv-koeln

Gemeinsam wachsen – für ein starkes Ehrenamt und eine ver-
lässliche Begleitung.
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SCHWIERIGES FEEDBACK LEICHT GEMACHT
Aufbaumodul für Ehrenamtskoordinator_innen

Wie gelingt wertschätzendes Feedback – auch in schwierigen Situatio-
nen? Das Web-Seminar vermittelt Methoden für lösungsorientierte  
Gespräche mit Ehrenamtlichen, zeigt hilfreiche Techniken und stärkt die 
Haltung für klare Kommunikation.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 11.02.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Thorsten Isack | Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 65 € NEU PrävO

15526-002

BASISKURS EHRENAMTSKOORDINATION 2026
Ehrenamtskonzept win-win für Alle!

Wer sich ehrenamtlich engagieren möchte, darf einen respektvollen Um-
gang mit seiner Zeit erwarten – also: Gut organisierte Abläufe, aber auch 
Integration in das Team der gewählten caritativen Vereinigung. Wenn es 
Ihr Job ist, dafür zu sorgen, dass dies gewährleistet wird, sind Sie hier 
richtig!

  

Ort: Schwerte | Beginn: 08.09.2026 | Tag(e): 4 | Dozent_in: | Int. Preis: 675 € | 
Ext. Preis: 800 €

15526-001

Ehrenamtliches Engangement118



K A R L  R A H N E R  A K A D E M I E 
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Unser Haus für Sie:
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WAS RECHT IST IN DER CARITAS 

Aktuell, praxisnah, verlässlich – Fortbildungen zu zentralen 
Rechtsthemen 
Kenntnisse und Umsetzung von Rechtsvorschriften sind im  
sozialen und caritativen Bereich von großer Bedeutung – insbe-
sondere im Sozialrecht, Arbeitsrecht oder Vereins- und Ver-
bandsrecht. Unsere Fortbildungen richten sich an unsere Mit-
glieder und bieten fundiertes Wissen zu aktuellen rechtlichen 
Fragestellungen.

Immer up to date – mit Blick auf neue Gesetze und 
Rechtsprechung
Gesetzesänderungen oder wichtige Urteile schaffen oft dringen-
den Handlungsbedarf. Deshalb passen wir unser Fortbildungs-
programm flexibel und zeitnah an aktuelle Entwicklungen an, 
damit Sie rechtlich sicher handeln können.

Ihre Fortbildungen finden Sie zentral gebündelt unter:
www.caritas-campus.de – Kategorie „Recht“

Zusätzlich informieren wir Sie regelmäßig per Rundschreiben 
über neue Angebote und Termine.

Für fachliche Fragen stehen Ihnen die in den Ausschreibungen 
genannten Ansprechpartnerinnen gerne zur Verfügung. Bei  
organisatorischen Anliegen unterstützt Sie unsere Fortbildungs-
abteilung kompetent.

Sichern Sie sich Ihr Wissen – für rechtssichere und 
professionelle Arbeit in Ihrem Arbeitsumfeld.
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KINDER-, JUGEND- UND FAMILIENHILFE 

Vielfältige, praxisnahe, zukunftsorientierte Angebote 
Der CaritasCampus bietet ein breites und hochwertiges Fort-
bildungsprogramm speziell für Mitarbeitende der Kinder-, Ju-
gend- und Familienhilfe. Unsere Angebote orientieren sich an 
den aktuellen Bedarfen der unterschiedlichen Handlungsfelder 
und sind offen für alle Fachkräfte und Professionen, die ihre 
beruflichen und persönlichen Kompetenzen weiterentwickeln 
möchten. Durch enge Abstimmung mit unseren Dozent_innen 
garantieren wir dabei stets die inhaltliche Aktualität.

„Post Corona“ sind Präsenzseminare zurück – mit Raum für 
Begegnung und Austausch
Nach der Pandemie kehren wir verstärkt zu Präsenzformaten 
zurück. Denn Lernen lebt nicht nur von Inhalten, sondern auch 
vom gemeinsamen Austausch: in Pausen, bei einer Tasse Kaf-
fee oder im informellen Gespräch. Gerade Themen, die im digi-
talen Raum schwer vermittelbar sind, profitieren von diesem 
persönlichen Miteinander.

Wer profitiert?
Unsere Fortbildungen richten sich an sozialpädagogische und 
weitere Fachkräfte aus stationären und ambulanten Angebo-
ten der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe sowie an Mitarbei-
tende in Beratungsdiensten (Erziehungsberatung, Schwanger-
schaftsberatung, Adoptions- und Vormundschaftswesen, 
Frühe Hilfen und andere) und Fachkräfte der Offenen Ganz-
tagsbildung (OGS) – unabhängig von ihrer beruflichen Her-
kunft.

Inhouse-Schulungen für Teams und Träger
Die Mitarbeitenden des CaritasCampus und die Fachabteilung 
des Diözesan-Caritasverbandes beraten Sie gerne zu individu-
ellen Unterstützungsangeboten.
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Esperanza

WERKSTATT SYSTEMISCHE SUPERVISION FÜR 
BERATENDE BEI ESPERANZA
Metareflexion, Netzwerkkoordinierung, Kompetenzaustausch

In diesem Werkstatt-Format der Supervision sind alle Fragen rund um 
die Arbeit der Beratenden erwünscht. Die Inhalte richten sich nach den 
Wünschen der Teilnehmenden und werden in der Gruppe mit unter-
schiedlichen Methoden reflektiert und modifiziert. Sie gehen gestärkt 
und beflügelt in Ihren Beratungsalltag zurück.

  

Ort: Köln | Beginn: 02.02.2026 | Tag(e): 1.5 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 0 € | Ext. Preis: 0 €

21526-001

SUPERVISION FÜR SEXPÄDAGOGISCH ARBEITENDE 
MITARBEITENDE
Angebot für Mitarbeitende der katholischen 
Schwangerschaftsberatung esperanza

Ihre Arbeit im engen Kontakt mit Jugendlichen erfordert ein besonderes 
Fingerspitzengefühl bei diesem Thema, denn Liebe und Sexualität sind 
sensible Bereiche. In der Supervision sind alle Fragen rund um Ihren The-
menkreis erwünscht, und danach richtet sich auch ihr Inhalt.

  

Ort: Köln | Beginn: 03.02.2026 | Tag(e): 1.5 | Dozent_in: Marie-Sophie Caspar | 
Int. Preis: 0 € | Ext. Preis: 0 €

21526-003

SUPERVISION FÜR LEITUNGEN DER KATHOLISCHEN 
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG ESPERANZA

Es liegt in der Sache begründet: Als Leitung sind Sie oft allein. Umso 
wichtiger ist es für Sie, Ihr berufliches Handeln regelmäßig durch den 
Blick der Supervision von außen zu betrachten. Alle Fragen rund um Ih-
ren Themenkreis sind erwünscht, und danach richtet sich auch der Inhalt 
des Seminars.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Marie-Sophie Caspar | 
Int. Preis: 0 € | Ext. Preis: 0 €

21526-004
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Esperanza

SUPERVISION FÜR LEITUNGEN DER KATHOLISCHEN 
SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG ESPERANZA

Es liegt in der Sache begründet: Als Leitung sind Sie oft allein. Umso 
wichtiger ist es für Sie, Ihr berufliches Handeln regelmäßig durch den 
Blick der Supervision von außen zu betrachten. Alle Fragen rund um Ih-
ren Themenkreis sind erwünscht, und danach richtet sich auch der Inhalt 
des Seminars.

  

Ort: Köln | Beginn: 02.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Christopher Klütmann | 
Int. Preis: 0 € | Ext. Preis: 0 €

21526-002

SUPERVISION FÜR VÄTERBERATER DER 
KATHOLISCHEN SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG 
ESPERANZA

Die Beratung von Mann zu Mann innerhalb eines Themenkreises, der 
jahrhundertelang „fest in weiblicher Hand“ war, ist eine besondere Be-
reicherung. Betrachten auch Sie Ihr berufliches Handeln regelmäßig 
durch den Blick der Supervision von außen. Alle Fragen rund um Ihren 
Themenkreis sind erwünscht und bestimmen den Inhalt des Seminars.

  

Ort: Köln | Beginn: 02.06.2026 | Tag(e): 1.5 | Dozent_in: Christopher 
Klütmann | Int. Preis: 0 € | Ext. Preis: 0 €

21526-005

125



Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

RAHMENBEDINGUNGEN IM 
JUGENDHILFEAUSSCHUSS GESTALTEN
Kommunale Jugend(hilfe)politik

Als Mitwirkende im Jugendhilfeausschuss haben Sie hier die Möglichkeit, 
sich mit Kolleg_innen auszutauschen, mögliche Veränderungen und 
eventuelle Auswirkungen zu diskutieren und die Positionen von Caritas 
und Kirche in der kommunalen Jugend(hilfe)politik zu überarbeiten.

  

Ort: Köln | Beginn: 20.01.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Christian Brüninghoff | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 156 € NEU

21826-028

MULTITALENTE ON THE JOB – GRUPPE 1
Supervision für Teamassistentinnen in Erziehungs-  
und Familienberatung sowie in Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung

Sie sind die erste Anlaufstelle für Klient_innen, Sie haben die Verwaltung 
und Organisation Ihrer Einrichtung im Blick, Sie müssen permanent Fein-
gefühl mit Abgrenzung verbinden: Höchste Zeit, sich mit einer wertvollen 
Supervision zu stärken und durch den Blick von außen zu justieren. Ent-
lasten Sie sich!

  

Ort: Köln | Beginn: 04.02.2026 | Tag(e): 2.5 | Dozent_in: Ulrike von der Mosel | 
Int. Preis: 400 € | Ext. Preis: 475 €

21826-033

MULTITALENTE ON THE JOB – GRUPPE 2
Supervision für Teamassistentinnen in Erziehungs-  
und Familienberatung sowie in Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung

Sie sind die erste Anlaufstelle für Klient_innen, Sie haben die Verwaltung 
und Organisation Ihrer Einrichtung im Blick, Sie müssen permanent Fein-
gefühl mit Abgrenzung verbinden: Höchste Zeit, sich mit einer wertvollen 
Supervision zu stärken und durch den Blick von außen zu justieren. Ent-
lasten Sie sich!

  

Ort: Köln | Beginn: 04.02.2026 | Tag(e): 2.5 | Dozent_in: Ulrike von der Mosel | 
Int. Preis: 400 € | Ext. Preis: 475 €

21826-034
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Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

LERNZEIT LEICHT GEMACHT
Frischer Wind für die Hausaufgabenbetreuung

Der Unterricht am Vormittag war anstrengend, dann gab es Mittagessen 
und jetzt hängen die Kinder im Mittagsloch – verständlich, aber es nützt 
ja nichts, die Hausaufgaben warten. Da brauchen Sie kreative Tricks, um 
Kinder wieder wach und aktiv zu machen, Spiele und andere Ideen. Die 
Dozentin hat Tipps für Sie.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Christina Plössl | 
Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 100 €

21826-004

VERANTWORTUNG FÜR DAS LEISTBARE
Prävention psychischer Belastung im Beratungskontext

Das Seminar stärkt Fachkräfte im achtsamen Umgang mit eigenen Gren-
zen durch Methoden aus Supervision und Psychotraumatologie. Im Mittel-
punkt stehen Psychohygiene, kollegialer Austausch, Reflexion beruflicher 
Rollen. Psychoanalytischer Zugang hilft, Übertragungsdynamiken zu er-
kennen und den Schutz vor Überlastung im Beratungsalltag zu fördern.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.02.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Marie-Sophie Caspar | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €  NEU PrävO

21826-029

HILF MIR, DICH ZU VERSTEHEN
Chancen im Kinder- und Jugendhilfebedarf

Kinder und Jugendliche in Familien mit Unterstützungsbedarf zeigen oft 
abweichende Entwicklungsverläufe und stellen Fachkräfte vor besonde-
re Herausforderungen. Die Fortbildung vermittelt fundiertes Wissen und 
Haltungsansätze zur Förderung individueller Entwicklungsprozesse und 
erweitert professionelle Handlungsmöglichkeiten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 25.02.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: 
Annette Dittmann-Weber | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 230 €  NEU

21826-041
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DIE KUNST DER CO-BERATUNG

Erfahren Sie, wie Co-Beratung in der psychosozialen Arbeit funktioniert, 
wann und wie sie sinnvoll ist, welche Funktionen sie hat und wie sie 
praktisch gestaltet wird. Wir klären Herausforderungen, Zwickmühlen 
und fördern Ihre Handlungssicherheit sowie systemische Gesprächs-
kompetenz im Tandem.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 € NEU

21826-018

VORMUNDSCHAFT UND PFLEGSCHAFT FÜR 
GEFLÜCHTETE KINDER UND JUGENDLICHE
Grundlagenseminar

Diese Schulung von Rechtswalt Dieckmann richtet sich an berufliche und 
ehrenamtliche Vormünderinnen und Vormünder, die mit geflüchteten 
jungen Menschen arbeiten. Sie vermittelt praxisnah jugendhilferechtli-
che, asyl- und aufenthaltsrechtliche Grundlagen sowie die Rolle der Vor-
mundin und des Vormunds im Asylsystem.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 11.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Jens Dieckmann | Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 110 € NEU

21826-038

SYSTEMISCHE LIEBLINGS-METHODEN 1

Routinen, die sich im Arbeitsalltag ergeben, sind an sich nichts Schlech-
tes. Mitunter verstellen sie aber die kreativen Wege und damit die 
Grundlage für beständige Erneuerung. Die besten systemischen Metho-
den, diese Begrenzung zu vermeiden, werden an diesem Seminartag vor-
gestellt und geübt.

  

Ort: Köln | Beginn: 17.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €

21826-017
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VORMUNDSCHAFT UND PFLEGSCHAFT FÜR 
GEFLÜCHTETE KINDER UND JUGENDLICHE
Vertiefungsseminar

Diese Schulung von Rechtswalt Jens Dieckmann richtet sich an berufli-
che und ehrenamtliche Vormünderinnen und Vormünder, die bereits mit 
geflüchteten jungen Menschen arbeiten und ihr Wissen in den Themen-
bereichen Aufenthaltssicherung, Niederlassungserlaubnis und Integra-
tion weiter vertiefen möchten.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 18.03.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Jens Dieckmann | Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 110 €  NEU

21826-039

PAARBERATUNG
Bindungsverhalten und Paardynamiken

Der Tag widmet sich der Arbeit mit Paaren, inklusive Bindungsverhalten, 
Paardynamiken, Interaktionsmustern, Trauma, eigener Rolle, Triggern 
sowie Methoden wie Zeitsprung, Skulptur, Stuhlwechsel und Timeline. 
Es gibt Raum für Fragen, Fallbeispiele und praktische Übungen, um Lust 
und Sicherheit in der Paarberatung zu stärken.

  

Ort: Dortmund | Beginn: 19.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Sonja Körner-
Hees | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €  NEU

21826-011

GELASSENER, KLARER UND KONSEQUENTER 
HANDELN IN DER OGS
Kinder stark und selbstwirksam machen

Der Alltag im offenen Ganztag ist aufreibend. Den Kindern positiv zu be-
gegnen und sich gleichzeitig gelassen durchzusetzen und ansprechbar 
zu sein, erfordert Energie – leider oft mehr, als zur Verfügung steht. Mehr 
Wissen und Verstehen reduziert den Druck. Ziel u.a. einüben einer Me-
thode zum Durchsetzen und Verständnis für das „so“ sein der Kinder.

  

Ort: Köln | Beginn: 20.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 100 € PrävOIND

21826-006
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AGGRESSION GEHÖRT DAZU
Vertiefungsveranstaltung

Aggression ist Teil des Menschen und per se nichts Negatives. Kinder 
müssen ihren Weg im Umgang mit diesem Anteil in sich erst noch finden. 
Pädagog_innen sollten diesen Weg begleiten können. Verstehen das Kin-
der diese Impulse in sich tragen dürfen. Wir haben die Aufgabe, die Kin-
der zu unterstützen und eine positive Entwicklung angstfrei zu fördern.

  

Ort: Köln | Beginn: 23.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 155 €PrävOIND

21826-019

BERUFSIDENTITÄT ALS ERZIEHUNGSBERATENDE
Rücksicht, Ist-Bestimmung, Perspektive

Das Seminar bietet Raum zur Reflexion der eigenen Identität – im Span-
nungsfeld von persönlicher Haltung, beruflicher Rolle und gesellschaft-
lichen Herausforderungen. Mit supervisorischen Methoden werden un-
bewusste Dynamiken und aktuelle Belastungen bearbeitet, um neue 
Perspektiven für eine sichere und stimmige Praxis zu entwickeln.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Marie-Sophie Caspar | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 € NEU

21826-030

MOBBING IN OGS UND SCHULE
Vertiefungsveranstaltung

Wie unterscheiden Sie notwendige Rangeleien von Mobbing? Gar nicht 
so einfach, nicht wahr? Das erfordert genaues Hinsehen und ggf. konse-
quentes Handeln. Eine Gruppendynamik aufzubauen, in der Mobbing gar 
nicht erst aufkommen wird, wäre die Lösung – mit dem richtigen Hand-
werkszeug ein erreichbares Ziel.

  

Ort: Köln | Beginn: 27.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Astrid Losen | 
Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 100 €PrävO

21826-005
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GELASSENER, KLARER UND KONSEQUENTER 
HANDELN – RAUS AUS DER BRÜLLFALLE
Vertiefungsveranstaltung

Durchsetzen, Streit und Stress gehören zum pädagogischen Alltag. Die 
Arbeit führt uns an unsere Grenzen. Dort angelangt, setzen wir uns hilflos 
mit Brüllen und Drohen durch. In diesem Seminar erfahren wir mehr über 
Kinderverhalten, betrachten unsere Verhaltensmuster und üben alterna-
tives Verhalten. Ziel ist die Reduzierung von Gebrüll und Erpressung.

  

Ort: Köln | Beginn: 27.03.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 155 € PrävOIND

21826-020

KONSULTATIONSVERFAHREN NACH SGB VIII
Kinder- und Jugendhilfe im Ausland

Auslandsreisen mit Pflegekindern und Erziehungsstellen werfen oft 
rechtliche Fragen auf. In der digitalen Fortbildung erläutert Rechtsan-
walt Matthias Westerholt die relevanten Rahmenbedingungen und gibt 
praxisnahe Lösungen. Themen sind Einwilligungen, Sorgerecht, Aufent-
haltstitel und Handlungsempfehlungen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 15.04.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Matthias Westerholt | Int. Preis: 80 € | Ext. Preis: 105 €  NEU

21826-037

VOM EINTAUCHEN IN LEBENSLINIEN  
UND GENOGRAMME
Biographiearbeit

Lebenslinien und Genogramme sind wirkungsvolle Visualisierungstech-
niken in der psychosozialen Arbeit, um Vergangenheit, Gegenwart und 
Zukunft zu erfassen. Sie fördern Selbstreflexion, Resilienz und Potenzial-
entfaltung. Das Seminar vermittelt Prinzipien, Methoden und praktische 
Übungen für den biografischen Blick.

  

Ort: Köln | Beginn: 16.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €  NEU

21826-016
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TRAUERBEGLEITUNG BEI WEGGABE EINES KINDES
Unterstützung und Begleitung von Herkunftseltern

Die Weggabe eines Kindes, besonders durch Inobhutnahme, ist für El-
tern schmerzhaft. Oft trifft sie sie unvermittelt, was das Gefühl des Ver-
sagens verstärkt. Mitarbeitende der Jugendämter müssen zwischen 
Parteilichkeit für das Kind und Mitgefühl für die Herkunftseltern balan-
cieren. Lernen Sie Methoden zur Unterstützung der Eltern kennen.

  

Ort: Köln | Beginn: 21.04.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Martin Saes |  
Int. Preis: 165 € | Ext. Preis: 200 €

21826-003

STÄRKE STATT MACHT – ELTERLICHE UND 
PROFESSIONELLE PRÄSENZ
Einführung in das gleichnamige Konzept

Das Systemische Elterncoaching stärkt Eltern in Krisensituationen, um 
eine neue Autorität und elterliche Präsenz zu entwickeln. Das Seminar 
vermittelt die Philosophie, Grundhaltungen, Interventionen und prakti-
sche Techniken, um Eltern aktiv und gewaltfrei zu begleiten und das 
Eltern-Kind-Verhältnis zu stärken.

  

Ort: Köln | Beginn: 04.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Claudia Terrahe-
Hecking | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 € NEU

21826-031

GRUPPENLEITERSCHULUNG
Gruppenleiterbegleitung in der (teil)stationären 
Erziehungshilfe

Gruppenleitung ist die oft erste Stufe einer Führungs- und Verantwor-
tungshierarchie in der Jugendendhilfe. Es bewährt sich, früh das Thema 
„Leitung“ zu beleuchten und zu „erlernen“, etwas das im Gruppenalltag zu 
wenig und oft zu spät Zeit findet. In unserer Qualifikationsreihe bereiten 
Sie sich entlang wichtiger Basics vor, um sich professioneller einzubringen.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.05.2026 | Tag(e): 6 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 1050 € | Ext. Preis: 1200 €IND

21826-021

132



Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

VERWUNDBAR STABIL –  
IMPULSE MIT NÜCHTERNEM BLICK
Studientag der Diözesankonferenz Beratung im  
Erzbistum Köln

Der Studientag lädt ein, sich mit eigener Verwundbarkeit, globalen Ver-
änderungen und deren Auswirkungen auf Beratung und Seelsorge aus-
einanderzusetzen. Ziel ist, in Unsicherheiten Stabilität, Mut und Zuver-
sicht zu finden und sich gegenseitig zu stärken. Wir freuen uns auf Sie.

  

Ort: Siegburg | Beginn: 06.05.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Jürgen Wiebicke | 
Int. Preis: 50 € | Ext. Preis: 50 €  NEU PrävO

21826-009

RÄUME, DIE BEWEGEN
Das Offene Konzept mit Themenräumen in der OGS gestalten

Diese Fortbildung richtet sich an Mitarbeitende in OGS und vermittelt 
praktische Tipps zur Gestaltung von Themenräumen, die Selbstständig-
keit, Kreativität und soziales Lernen fördern. Inhalte umfassen das 
Offene Konzept, Raumgestaltung, Umsetzungshilfen – ideal für Einstei-
ger_innen und Erfahrene.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 20.05.2026 | Tag(e): 0.5 | Dozent_in: 
Johanna Kirchhoff | Int. Preis: 40 € | Ext. Preis: 40 €  NEU IND

21826-008

NEU IN DER AMBULANTEN JUGENDHILFE
Angebot für Mitarbeitende der ambulanten Hilfen  
zur Erziehung

Sie sind ambulant unterwegs und damit immer ganz nah dran: Hausbe-
suche, aber auch Veranstaltungen in Ihrer Einrichtung erfordern Erfah-
rung, die Sie (noch) nicht haben – hier setzt das Hilfeangebot dieses 
Seminars an. Holen Sie sich faktischen Hintergrund und bereiten Sie sich 
auf unerwartete Situationen vor.

  

Ort: Köln | Beginn: 21.05.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Kerstin Timmermann | 
Int. Preis: 320 € | Ext. Preis: 370 €

21826-026
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KRAFTPOTENZIALE UND  
HANDLUNGSOPTIONEN VERBINDEN
Eine gute Bindung braucht keinen Knoten (Laotse)

Im Laufe eines beruflichen Lebens kommt immer mal wieder ein Zeit-
punkt, an dem man sich fragt: Mach ich das jetzt? Schlage ich einen neu-
en Weg ein, will ich das, kann ich das? Reflexionsübungen aus dem sys-
temischen Bereich und kreative Übungen erschließen Ihnen neue 
Einsichten im Kontakt zu sich selbst.

  

Ort: Köln | Beginn: 16.06.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €

21826-015

GESCHWISTERBEZIEHUNGEN
Geschwister als Ressource in der systemischen  
Beratung und Therapie

Diese Fortbildung hebt die Bedeutung der Geschwister hervor und zeigt, 
dass die Geschwisterperspektive in Familienberatung, Therapie und 
Fortbildung bisher wenig beachtet wurde. Ziel ist, das Potenzial von Ge-
schwistern systemisch zu erkennen, zu nutzen und durch Übungen und 
Fragestellungen in der Praxis zu fördern.

  

Ort: Köln | Beginn: 06.07.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Claudia Terrahe-
Hecking | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 € NEU

21826-032

GELASSENER WIRKSAM SEIN
Expansivem Verhalten bei Kindern einen professionellen 
Schritt voraus bleiben

Kinder wissen genau, welche Knöpfe sie bei uns drücken müssen, um uns 
auf die Palme zu bringen – stimmt’s? Immer öfter haben Sie es mit stark 
herausforderndem Verhalten zu tun und Sie wünschen sich Methoden, 
damit souveräner umzugehen. Ziel sind das Erarbeiten von Verstehens-
modellen, Handlungsoptionen und passender Kommunikation.

  

Ort: Köln | Beginn: 08.09.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 260 € | Ext. Preis: 310 €IND

21826-022
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SYSTEME IN AKTION – LIEBLINGSMETHODEN 
NUMMER ZWEI
Systemisches Denken in lebendiges Handeln verwandeln

Sie haben bereits Wissen um systemische Methoden – jetzt müssen sie 
nur noch aktiv angewendet werden: Erfahren Sie Möglichkeiten und 
Wege, alle Sinne und den Körper einzubeziehen und so die Effekte nach-
haltiger zu verankern. Blicken Sie auf die eigene Haltung und interaktive 
Präsenz.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €

21826-014

GELASSENER, KLARER UND KONSEQUENTER 
HANDELN IN DER OGS
Kinder stark und selbstwirksam machen

Der Alltag im offenen Ganztag ist aufreibend. Den Kindern positiv zu be-
gegnen und sich gleichzeitig gelassen durchzusetzen und ansprechbar 
zu sein, erfordert Energie – leider oft mehr, als zur Verfügung steht. Mehr 
Wissen und Verstehen reduziert den Druck. Ziel u.a. einüben einer Me-
thode zum Durchsetzen und Verständnis für das „so“ sein der Kinder.

  

Ort: Köln | Beginn: 18.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 100 € | Ext. Preis: 100 € PrävOIND

21826-007

GEWALTERFAHRUNGEN, DROHUNGEN UND 
ÜBERGRIFFIGKEITEN DURCH KLIENT_INNEN
Deeskalationsmanagement in der praktischen 
Beratungsarbeit

Als Beratende in der Kinder- und Jugendhilfe sehen Sie sich oft grenzver-
letzendem Verhalten ausgesetzt. Ihr Verhalten ist ausschlaggebend, ob 
Krisensituationen eskalieren – relativieren Sie diese Verantwortung 
durch gezielte Schulung und grundlegendes Wissen über Ihre Einfluss-
möglichkeiten.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.09.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Lukas Bode |  
Int. Preis: 220 € | Ext. Preis: 265 € PrävO

21826-036
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IM FLOW BLEIBEN
Systemische Gesundheitsförderung

Was müssen Sie tun, um gesund zu bleiben, während um Sie herum die 
Anforderungen immer mehr wachsen? Finden Sie Ihre Lebensfreude, ak-
tivieren und verankern Sie sie im Alltag! Wenn Sie jetzt denken: „Leichter 
gesagt als getan“, ist dieses Tagesseminar die perfekte Unterstützung 
für Sie.

  

Ort: Köln | Beginn: 30.09.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 €

21826-013

KINDER IM BLICK 2026/2027 –  
MODUL 1 UND MODUL 2
Fortbildung zur Gruppenleitung für Kurse mit Eltern in 
Trennung und Scheidung (KIB-Zertifikat) in zwei Modulen

Wenn sich Paare trennen, überlagert der oft verbitterte Umgang mitein-
ander häufig den Kontakt mit den Kindern. Elternkurse sollen den Blick 
auf das Kind verschärfen und durch Perspektivwechsel dessen Bedürf-
nisse in die Aufmerksamkeit holen. Dieses Seminar befähigt Sie, Eltern-
kurse anzuleiten.

  

Ort: Köln | Beginn: 07.10.2026 | Tag(e): 6 | Dozent_in: Elisabeth Pohl | 
Int. Preis: 1200 € | Ext. Preis: 1450 €

21826-001

TRAUMASENSIBLES ARBEITEN
Wissen für eine traumasensible Haltung

In helfenden Berufen arbeiten wir mit Menschen, bei denen Trauma im 
Hintergrund wirkt. Traumadynamiken sind herausfordernd und können 
Erschöpfung verursachen. Es ist wichtig, traumasensibel zu arbeiten, 
Grenzen zu wahren und eigene Verletzungen zu erkennen. In dem Semi-
nar beschäftigen wir uns eingehend mit den Zusammenhängen.

  

Ort: Dortmund | Beginn: 08.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Sonja Körner-
Hees | Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 € NEU PrävO

21826-010
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FACHTAG FÜR TEAMASSISTENZ IN 
BERATUNGSSTELLEN
Resilienz als Haltung, Kompetenz und Zukunftsfähigkeit

Sie sind Assistent_in eines Beratungsteams, Sie sind erste Anlaufstelle für 
Klient_innen, Sie haben die Verwaltung und Organisation Ihrer Einrichtung 
im Blick. Erweitern Sie Ihre Kompetenzen durch diesen Einblick in den sys-
temischen Ansatz: Konkrete Fragen für den Erstkontakt, Reframing (Um-
deutung) zur Änderung der Sichtweise, Austausch mit Kolleg_innen.

  

Ort: Köln | Beginn: 14.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Ulrike von der Mosel | 
Int. Preis: 120 € | Ext. Preis: 145 €

21826-035

NEU IN DER AMBULANTEN JUGENDHILFE
Angebot für Mitarbeitende der ambulanten Hilfen  
zur Erziehung

Sie sind ambulant unterwegs und damit immer ganz nah dran: Hausbe-
suche, aber auch Veranstaltungen in Ihrer Einrichtung erfordern Erfah-
rung, die Sie (noch) nicht haben – hier setzt das Hilfeangebot dieses 
Seminars an. Holen Sie sich faktischen Hintergrund und bereiten Sie sich 
auf unerwartete Situationen vor.

  

Ort: Köln | Beginn: 05.11.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Kerstin Timmermann | 
Int. Preis: 320 € | Ext. Preis: 370 €

21826-027

BERATEN IN DER KRISE
Systemische Konzepte und Werkzeuge für Ausnahme
situationen

Es kann eine Herausforderung sein, die Balance zwischen Nähe und Dis-
tanz zu halten, wenn (wiederkehrende) Krisen zu bewältigen sind. Als 
Berater_in haben Sie hier Zugang zu Vorgehensweisen, die alle Beteilig-
ten gestärkt aus Ausnahmesituationen entlassen. Das ist nicht zuletzt 
kluge Selbstfürsorge.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.11.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Birgit Wolter | 
Int. Preis: 150 € | Ext. Preis: 175 € PrävO

21826-012
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DAS IST DEINE LETZTE CHANCE!
Möglichkeiten zum Umgang mit Aggressivität  
im Jugendhilfebereich

Wenn das Jugendhilfegesetz greift, reagieren viele Jugendliche rebel-
lisch und aggressiv, weil Veränderung Freiheitseinschränkung und Ohn-
macht bedeutet. Das Seminar zeigt Chancen im Umgang mit Aggressi
vität, um drastische Maßnahmen zu vermeiden und Handlungssicherheit 
zu gewinnen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 18.11.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: 
Annette Dittmann-Weber | Int. Preis: 180 € | Ext. Preis: 230 € NEU

21826-040

KOMM WIEDER ZUR RUHE, MEINE SEELE (PS 116,7)
Oasentage (Exerzitien) mit Eutonie und Übernachtung im 
Einzelzimmer

Hektik, Stress, alles nervt: Tanken Sie auf! Berührung, Kontakt, Trans-
port/Kraftübertragung – das sind die methodischen Grundsätze der  
Eutonie. Ergänzend werden morgens und abends Meditationen angebo-
ten. Verbinden Sie sich neu mit dem, was trägt und Ruhe schenkt!

  

Ort: Königswinter - Ittenbach | Beginn: 23.11.2026 | Tag(e): 3 | Dozent_in: 
Martina Kreß | Int. Preis: 350 € | Ext. Preis: 400 €

21826-002

STARTHILFEN IN DIE STATIONÄRE JUGENDHILFE

Der Heimalltag mit seinen Herausforderungen ist (fast) neu für Sie, auch 
die beste Ausbildung kann kaum auf die Fülle der Aufgaben und Themen 
vorbereiten? Sie stehen nicht allein. Scheuen Sie sich nicht, teilzunehmen 
und sich so präventiv vor möglicher Frustration zu schützen. Ziele sind: die 
Fettnäpfchen der ersten Zeit reduzieren und rasch ein Standing entwickeln.

  

Ort: Köln | Beginn: 24.11.2026 | Tag(e): 2.5 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 300 € | Ext. Preis: 360 €IND

21826-023
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GELASSENER, KLARER UND KONSEQUENTER 
HANDELN – RAUS AUS DER BRÜLLFALLE
Vertiefungsveranstaltung

Durchsetzen, Streit und Stress gehören zum pädagogischen Alltag. Die 
Arbeit führt uns an unsere Grenzen. Dort angelangt, setzen wir uns oft 
mit Brüllen und Drohen durch. In dem Seminar erfahren wir mehr über 
Kinderverhalten, betrachten eigene Muster und üben alternatives Ver-
halten ein. Ziel ist die Reduzierung von Gebrüll und Erpressung.

  

Ort: Köln | Beginn: 09.12.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 155 € PrävOIND

21826-024

GRENZEN SETZEN IN DER JUGENDHILFE
Vertiefungsveranstaltung

Richtig Grenzen setzen ist eine wichtige Kernkompetenz. An der Thematik 
entscheidet sich häufig der Erfolg unserer Berufstätigkeit in Gruppen. Wir 
betrachten notwendige Grenzziehungsprozesse, diskutieren die Notwen-
digkeit und gehen auf die individuellen Grenzziehungsmuster ein. Ziel:  
gelassener, bewusster und professioneller Auftritt im Heimalltag.

  

Ort: Köln | Beginn: 11.12.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: Roger Krämer | 
Int. Preis: 130 € | Ext. Preis: 155 € PrävOIND

21826-025
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RELIGIO ALTENBERG –
Institut für Kinder- und Jugendpastoral im Erzbistum Köln

Mit dem Institut sichert das Erzbistum Köln die Weiterentwicklung der Jugendpastoral ab. 
Mitarbeitenden, Trägern und Multiplikatoren in der kirchlichen Jugendarbeit und Jugend-
sozialarbeit wird Orientierung, Inspiration und Bildung ermöglicht.

Das wird erreicht durch

• verlässliche Grundlagenarbeit und praxisbezogene Forschung;
• �Studienangebote, die berufliche Qualifikationen und Abschlüsse aufwerten und 

absichern sowie 
• praxisrelevante Fortbildungsangebote für Mitarbeitende in der Jugendpastoral.

Seit 2008 ist Religio Altenberg der Ort der Jugendpastoral im Erzbistum Köln, um sich 
über neue Entwicklungen zu informieren, sich fachlich auf dem Laufenden zu halten und 
durch Fortbildungen, Fachtage oder Studienangebote neue Impulse für die eigene Arbeit 
zu erhalten.

Weitere Informationen erhalten Sie über die Internetseite www.religio-altenberg.de

Kinder-, Jugend- und Familienhilfe140
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KLIMASCHUTZ

Klimaschutz geht uns alle an – auch in den Einrichtungen der 
Caritas und im Arbeitsalltag ihrer Mitarbeitenden. Ob beim Ener-
gieverbrauch, in Gebäuden oder rund um Essen und Getränke: 
Überall gibt es Potenziale zum Einsparen und nachhaltigen  
Gestalten.

In unserem Programm finden Sie zahlreiche Seminare, die zeigen, 
wie Klimaschutz praxisnah gelingt – für die Umwelt, für die Ein-
richtungen und für uns alle.

Um auf neue Bedarfe und Entwicklungen reagieren zu können, 
ergänzen wir unser Fortbildungsprogramm kontinuierlich. 
Zusätzliche Angebote stellen wir im Jahresverlauf auf unserer 
Webseite www.caritas-campus.de ein.

Für inhaltliche Fragen stehen Ihnen die in den Ausschreibungen 
genannten Ansprechpersonen gerne zur Verfügung. Bei organi-
satorischen Anliegen unterstützt Sie unser Fortbildungsteam 
kompetent und zuverlässig.

Machen Sie mit – jeder Schritt zählt, und gemeinsam können 
wir viel bewegen!
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Klimaschutz

LEITUNGSWASSER STATT FLASCHENWASSER
So gelingt der Umstieg!

Leitungswasser sprudeln statt kistenweise Mineralwasser trinken, spart 
klimaschädliche Emissionen und Kosten. Da es streng kontrolliert wird, ist 
ein Umstieg in der Regel bedenkenlos möglich und vielfach praxiserprobt. 
Erfahrungsaustausch zu Chancen, vermeintlichen Hindernissen und 
Grenzen, zu Hygiene, Kommunikation und konkreten Gerätelösungen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 05.02.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Dominik Lanzl | Int. Preis: 30 € | Ext. Preis: 40 € NEU

13226-003

KLIMASCHUTZ UND KLIMAANPASSUNG IN DER KITA
Gemeinsam mit den Kindern Strategien für heute und morgen 
entwickeln

Im Webinar erhalten Sie praxisnahe Ideen, wie Sie mit Kindern und Fami-
lien Klimaschutz lebendig machen und Ihre Kita fit für den Klimawandel 
gestalten. Von Experimenten bis Anpassungsmaßnahmen – gemeinsam 
Strategien für die Zukunft entwickeln.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 21.04.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Annika Voßen | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 90 € NEU

13226-007

PRAXISTAG VON KOCH ZU KOCH: 
ALLTAGSTAUGLICHE ALTERNATIVEN AUSPROBIEREN
Kulinarische Vielfalt pflanzenbasiert gedacht –  
für eine moderne Gemeinschaftsverpflegung

Praxisnah, kreativ und alltagstauglich: Entdecken Sie, wie pflanzenba-
sierte Küche in der Gemeinschaftsverpflegung überzeugt – mit einfachen 
Zutaten, starkem Geschmack und frischen Ideen. Gemeinsam kochen, 
voneinander lernen und neue Impulse für eine moderne Küche gewinnen.

  

Ort: Bergheim | Beginn: 23.04.2026 | Tag(e): 0.7 | Dozent_in:  
siehe Ausschreibungstext | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 90 € NEU IND

13226-004
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GESUNDE ERDE – GESUNDE KINDER
Nachhaltigkeit in der Kinderverpflegung

Klimafreundlich essen in Kitas – wie geht das? Im Web-Seminar erfahren 
Sie, wie gesunde und nachhaltige Kinderverpflegung gelingt: mit regio-
nalen, saisonalen und Bio-Produkten, weniger Abfall und guter Planung. 
Mit Praxiswissen und Materialien – in Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale NRW.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 05.05.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
siehe Ausschreibungstext | Int. Preis: 25 € | Ext. Preis: 40 €  NEU

13226-001

KOMMUNIKATION IST ALLES – AUCH BEIM ESSEN!
Für klimafreundliche und zukunftsfähige Gerichte begeistern

Gegessen wird, was lecker klingt und gut schmeckt! Tipps und Strate-
gien für klimagesunde Verpflegung, die ohne erhobenen Zeigefinger aus-
kommt und auf Genuss setzt, statt auf Verzicht - auch in der Kommuni-
kation dieses oft emotional besetzten Themas.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 10.06.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Laura Goetze | Int. Preis: 35 € | Ext. Preis: 42 €  NEU

13226-009

VIERTES KLIMA-FORUM FÜR WOHLFAHRT UND 
KIRCHE

Das Klima-Forum bringt rund 140 Engagierte aus Wohlfahrt, Kirche und 
Politik zusammen, um praxisnahe Lösungen für den Klimaschutz zu ent-
wickeln. Im Fokus: Workshops zu aktuellen Themen, fachlich begleitet 
von Expert*innen. Das Tagungsthema 2026 bald unter www.koelner-
klimaforum.de.

  

Ort: Köln | Beginn: 06.10.2026 | Tag(e): 1 | Dozent_in: siehe Ausschreibungs
text | Int. Preis: 85 € | Ext. Preis: 85 €

13226-002
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ENERGIEBEWUSSTES VERHALTEN AM (BÜRO-)
ARBEITSPLATZ
Energiespar-Potenziale für den beruflichen Alltag

Die Veranstaltung vermittelt praxisnahes Wissen zu Energieverbrauch 
und -einsparung im Büro, zeigt versteckte Energiefresser und gibt Tipps 
zur Änderung klimaschädlicher Gewohnheiten. Teilnehmende entwickeln 
alltagstaugliche Lösungen und Strategien, um Kolleg_innen fürs Mitma-
chen zu gewinnen.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 03.11.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Sarah Kleinelsen | Int. Preis: 55 € | Ext. Preis: 66 € NEU

13226-006

KLEINE SCHRITTE, GROSSE WIRKUNG:  
GEMEINSAM ENERGIE IN DER KITA SPAREN

Im Webinar erhalten Sie praxisnahe Ideen, wie Sie mit Kindern und Fami-
lien Klimaschutz lebendig machen und Ihre Kita fit für den Klimawandel 
gestalten. Von Experimenten bis Anpassungsmaßnahmen – gemeinsam 
Strategien für heute und morgen entwickeln.

  

Ort: Web-Seminar mit Zoom | Beginn: 04.11.2026 | Tag(e): 0.3 | Dozent_in: 
Annika Voßen | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 90 € NEU

13226-008

PRAXISTAG VON KOCH ZU KOCH: 
ALLTAGSTAUGLICHE ALTERNATIVEN AUSPROBIEREN
Kulinarische Vielfalt pflanzenbasiert gedacht –  
für eine moderne Gemeinschaftsverpflegung

Praxisnah, kreativ und alltagstauglich: Entdecken Sie, wie pflanzenba-
sierte Küche in der Gemeinschaftsverpflegung überzeugt – mit einfachen 
Zutaten, starkem Geschmack und frischen Ideen. Gemeinsam kochen, 
voneinander lernen und neue Impulse für eine moderne Küche gewinnen.

  

Ort: Wuppertal | Beginn: 10.11.2026 | Tag(e): 0.7 | Dozent_in: siehe Aus
schreibungstext | Int. Preis: 75 € | Ext. Preis: 90 € NEU

13226-005
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CaritasStiftung im Erzbistum Köln
Wir helfen Menschen in Not – heute und in Zukunft!
Seit mehr als 25 Jahren setzt sich die CaritasStiftung im Erzbistum Köln gemeinsam mit zahlreichen 
Stifterinnen und Stiftern für benachteiligte Kinder, Jugendliche und Erwachsene ein. Helfen Sie mit und 
ermöglichen Sie Menschen in Not eine langfristige Perspektive für ein selbstbestimmtes Leben. Stiften 
Sie Zukunft!

Entdecken Sie unter www.caritasstiftung.de unser vielfältiges 
Veranstaltungsangebot, informative Broschüren und mehr.

CaritasStiftung im Erzbistum Köln, 
Barbara Lindfeld 
Georgstraße 7, 50676 Köln, Telefon: 0221 2010-210 319

Gutes
in unserem Namen

„Wir waren immer für die Gemeinschaft. 
Mit unserer Stiftung bewahren wir das, was wir in unserem Leben 
geschaffen haben. Dass dies auch weitergeht, wenn wir einmal nicht mehr 
da sind – das ist einfach schön.“ erklären Maria und Elisabeth Bielen. 

»
«

ermöglichen Sie Menschen in Not eine langfristige Perspektive für ein selbstbestimmtes Leben. Stiften 
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STIFTUNG UND FUNDRAISING

Stiftungen und Fundraising sind für die Caritas als Wohlfahrts-
verband von großer Bedeutung:

Sie eröffnen neue Handlungsspielräume, sichern innovative Pro-
jekte und stärken unser Engagement für Menschen in Not. Damit 
gute Ideen Wirklichkeit werden können, braucht es neben Herz 
und Einsatz auch professionelles Wissen über Fördermöglichkei-
ten und Spendenstrategien.

In unseren Fortbildungen zeigen wir praxisnah, wie Fundraising 
und Stiftungsarbeit erfolgreich gestaltet werden können – damit 
aus Engagement konkrete Hilfe entsteht.

Um auf neue Bedarfe und Entwicklungen reagieren zu können, 
ergänzen wir unser Fortbildungsprogramm kontinuierlich. Zu-
sätzliche Angebote stellen wir im Jahresverlauf auf unserer 
Webseite www.caritas-campus.de ein.

Für inhaltliche Fragen stehen Ihnen die in den Ausschreibungen 
genannten Ansprechpersonen gerne zur Verfügung. Bei organi-
satorischen Anliegen unterstützt Sie unser Fortbildungsteam 
kompetent und zuverlässig.

Werden Sie aktiv und gestalten Sie mit uns die Zukunft der 
Caritas!
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Stiftung und Fundraising

ANTRÄGE STELLEN – KI NUTZEN
Fördermittel-Werkstatt

Sogenannte Zuwendungen werden vom Bund vergeben, wenn es ein er-
hebliches Bundesinteresse an der Umsetzung von Zwecken gibt, die 
sonst nicht verwirklicht werden können. Mitarbeitende des Erzbistums 
Köln erfahren hier alles von Grundlagen über die Antragstellung bis zur 
Verwendung der Fördermittel.

  

Ort: Köln | Beginn: 10.03.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Ulrich Förster | 
Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 0 € NEU

16026-001

ANTRÄGE STELLEN – KI NUTZEN
Fördermittel-Werkstatt

Sogenannte Zuwendungen werden vom Bund vergeben, wenn es ein er-
hebliches Bundesinteresse an der Umsetzung von Zwecken gibt, die 
sonst nicht verwirklicht werden können. Mitarbeitende des Erzbistums 
Köln erfahren hier alles von Grundlagen über die Antragstellung bis zur 
Verwendung der Fördermittel.

  

Ort: Köln | Beginn: 06.10.2026 | Tag(e): 2 | Dozent_in: Ulrich Förster | 
Int. Preis: 60 € | Ext. Preis: 0 € NEU

16026-002
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Die CampusNews
Aktuelle Seminare & Infos bequem per Mail

Wir informieren Sie monatlich über aktuelle, besondere oder innovative Weiter­
bildungsveranstaltungen des CARITASCAMPUS.

Sie erhalten frühzeitig Informationen über die neuen Jahres- und Halbjahres-
programme mit jährlich über 800 Angeboten. 

In der Rubrik „Freie Plätze – Ihre Chance zur Weiterbildung“ können Sie aktuell 
buchbare Seminare und Veranstaltungen zielgruppen- oder themenspezifisch 
aufrufen und sich sogar direkt anmelden.

Ihre Anregungen sind uns willkommen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Ihr CaritasCampus-Team

Qr-Code scannen  
und anmelden!



152 Unsere Kooperationspartner

Caritasverband für das Bistum Aachen e.V.

Caritasverband für die Diözese Münster e.V.

Caritasverband für die Diözese Mainz e.V.

IN VIA Akademie, Paderborn

Bildungswerk der Erzdiözese Köln e.V.

Thomas Morus Akademie, Bergisch Gladbach

Caritas Mülheim an der Ruhr

Katholisch Soziales Institut, Siegburg

Fachbereich Personalgewinnung & Personalentwicklung im Erzbistum Köln

Diözesanstelle Pastorale Begleitung

Karl-Rahner-Akademie, Köln

Caritasverband für die Diözese Eichstätt e.V.

Katholisch-Soziales Institut

Landes-Caritasverband für Oldenburg e.V.

Caritasverband Duisburg e.V.

Caritas-Akademie Hohenlind, Köln

Fortbildungsakademie des Deutschen Caritasverbands, Freiburg

Abteilung Personalentwicklung und Gesundheit im Erzbistum Köln

Stabsstelle Prävention im Erzbistum Köln

UNSERE KOOPERATIONSPARTNER

Referat Tageseinrichtungen für Kinder in der Diözese Hildesheim



153Unsere Kooperationspartner

Caritasverband für das Erzbistum Paderborn e.V.

DJK Sportverband - Diözesanverband Köln e.V.

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen

Institut für ganzheitlich sinnorientierte Pädagogik RPP e.V.

Stiftung Kinder forschen

Walter Blüchert Stiftung

FINSOZ, Berlin

Institut für Weiterbildung in der Pädiatrie

Caritasverband für das Bistum Essen e.V.

Caritasverband für die Diözese Würzburg e.V.

Caritasverband für die Diözese Limburg e. V.

Caritas Akademie St Vincenz, Limburg

carecampus, Pflegeakademie im Kreis Coesfeld

Caritasverband für die Diözese Trier e.V.

Deutsches Institut für Erwachsenenbildung

Caritasverband für das Erzbistum Hamburg e.V. - Caritas im Norden

Caritasverband für die Diözese Osnabrück e.V.

Fachbereich Geistliches Leben, Bibel & Liturgie im Erzbistum Köln

IN VIA Köln e.V.

Stiftung Bildung der katholischen Krankenhäuser - Fortbildungen im Krankenhaus
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Allgemeine Hinweise
Diese AGB sind Bestandteil von Vereinba-
rungen mit dem Diözesan-Caritasverband 
für das Erzbistum Köln e. V. (DiCV Köln). Sie 
gelten für alle Veranstaltungen des DiCV 
Köln, sofern sich aus der Ausschreibung 
bzw. den gesondert getroffenen Verein
barungen keine anderen Vertragsbedingun-
gen ergeben.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich online über unsere  
Internetseite www.caritas-campus.de an. 
Stellvertretende Buchungen für andere Per-
sonen oder Buchungsüberträge auf andere 
Personen sind nicht möglich. Wir legen  
Ihnen mit der Buchung ein persönliches 
Konto an. Wenn Sie sich zu mehreren Ver-
anstaltungen anmelden möchten, benutzen 
Sie bitte pro Person und Veranstaltung eine 
separate Anmeldung. Anmeldungen wer-
den in der Reihenfolge ihres Eingangs be-
rücksichtigt.

Teilnahmebeitrag
Rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn erhal-
ten Sie alle aktuellen Informationen zur Ver-
anstaltung sowie eine Rechnung über den 
Teilnahmebeitrag. Die Höhe des Teilnahme-
beitrags ergibt sich aus der jeweiligen Aus-
schreibung der Veranstaltung. Der reduzierte 
Preis ist Mitarbeitenden katholischer Orga-
nisationen (bundesweit) vorbehalten. Für 
alle sonstigen Personen und Organisationen 
gilt der normale Preis.

Rücktritt
Bei Präsenz- und Web-Seminaren können 
Sie vom Buchungsvertrag zurücktreten. Ein 
Rücktritt bis vier Wochen vor Veranstal-

tungsbeginn ist kostenfrei. Der Rücktritt 
muss per E-Mail erfolgen. Bei Abmeldungen, 
die nach diesem Termin eingehen (kurzfris-
tiger), stellen wir den vollen Teilnahmebei-
trag in Rechnung.

Bei Online-Seminaren ist eine kostenfreie 
Abmeldung / Stornierung nicht möglich, da 
Sie bereits am Tag nach der Buchung für das 
Seminar freigeschaltet sind.

Werden Leistungen nur zum Teil in Anspruch 
angenommen, führt dies nicht zu einem An-
spruch auf Minderung oder Erstattung des 
Teilnahmebeitrags.

Veranstaltungen können von uns abgesagt 
werden,

• wenn der Dozent ausfällt,
• �wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht  

erreicht wird oder
• �aufgrund höherer Gewalt oder sonstigen 

unvorhersehbaren Ereignissen außerhalb 
des Einflussbereiches des DiCV Köln.

Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, 
werden wir Sie unverzüglich informieren und 
die gezahlte Teilnehmergebühr zurücker-
statten. Weitergehende Ansprüche beste-
hen nicht

Allgemeine Geschäftsbedingungen

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN (AGB)
für die Teilnahme an Veranstaltungen
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Änderungsvorbehalt
Der DiCV Köln behält sich vor, notwendige 
inhaltliche, methodische und organisatori-
sche (z. B. räumliche / zeitliche) Änderungen 
oder Abweichungen vor oder während der 
Veranstaltung vorzunehmen, soweit diese 
den Nutzen der angekündigten Veranstal-
tung für die Teilnehmenden nicht wesentlich 
ändern und sie sich in einem für die Teilneh-
menden zumutbaren Rahmen befinden.

Weiterhin behält der DiCV Köln sich vor, die 
vorgesehenen Referent_innen im Bedarfs-
fall (z. B. Krankheit) durch andere hinsicht-
lich des angekündigten Themas gleich quali-
fizierte Personen zu ersetzen.

Bildungspunkte (ECTS) und Pflege­
punkte (RbP)
Im Rahmen der Entwicklung zu lebenslan-
gen kompetenzorientierten Weiterbildungs-
systemen gewinnen persönliche Weiterbil-
dungskonten zunehmend an Bedeutung. 
Punktsysteme bieten ein für Dienstgeber 
und Dienstnehmer transparentes System, 
mit dem Bildungsaktivitäten dargestellt 
werden können.

Daher weisen Ausschreibungen und Teilnah-
mebestätigungen der Bildungsangebote 
des CaritasCampus die Bildungspunkte in 
Anlehnung an das European Credit Transfer 
System (ECTS) aus. Angebote im Bereich 
der Behinderten-, Kranken- und Altenhilfe 
weisen zusätzlich die Pflegepunkte gemäß 
der Registrierung beruflich Pflegender (RbP) 
aus.

Die Anerkennung im Rahmen einer akademi-
schen Ausbildung wird von der jeweiligen 
Hochschule entschieden.

Allgemeine Geschäftsbedingungen

Teilnahmebestätigung
Nach Beendigung der Veranstaltung erhal-
ten Sie eine Teilnahmebestätigung, in der 
das Thema und die Daten der Veranstaltung 
aufgeführt sind.

Datenschutz
Unsere Teilnahmebedingungen schließen 
unsere Datenschutzbestimmungen ein.

Haftung
Jegliche Schadensersatzansprüche, die nicht 
die Verletzung von Leben, Körper oder Ge-
sundheit betreffen, sind, soweit nicht Vor-
satz oder grobe Fahrlässigkeit unsererseits 
vorliegt, ausgeschlossen.

Standards für Zertifikatskurse
Der Kursumfang für Zertifikatskurse liegt bei 
mindestens 80 Unterrichtsstunden (10 Tage). 
Die Teilnahme an allen Unterrichtsstunden 
ist verpflichtend. Versäumte Unterrichtsin-
halte durch entschuldigtes Fehlen (z.  B. 
Krankheit) müssen qualifiziert nachgearbei-
tet werden. Es dürfen nicht mehr als 20 % der 
Unterrichtsstunden versäumt werden.

In allen Zertifikatskursen müssen die Teil-
nehmenden nachprüfbare Leistungen er-
bringen. Alle Teilnehmenden an Zertifikats-
kursen, die die Leistungen für das Erlangen 
des Zertifikats erbracht haben, erhalten 
zum Abschluss der Veranstaltung durch die 
Kursleitung ein Zertifikat. Die anderen Teil-
nehmenden erhalten eine Teilnahmebe-
scheinigung mit Angaben zur Teilnahmefre-
quenz.

Tiere
Bei allen Veranstaltungen ist es verboten, 
Tiere mitzubringen.



Kita 2026
Seminarangebote für

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Kitas  
und Familienzentren

Katalog bestellen über weiterbildung@caritasnet.de

NEU
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Neu auf dem CaritasCampus: 
Individualschulungen und Teamtage
Ganz individuell und doch gemeinsam zum Ziel. Sie möchten als Team gemeinsam 
weiterkommen? Sie möchten Ihr Team zu einem Thema weiterbilden, ganz individuell und 
angepasst an Ihre Wünsche? Der CaritasCampus kommt zu Ihnen. Als Inhouse-Seminar 
oder Teamschulung. Wann Sie möchten. Wo Sie möchten. Präsent oder digital.

www.caritas-campus.de

Wir bieten 2 Varianten an
Unsere aktuellen Angebote
Wir haben eine umfangreiche Liste 
mit zahlreichen Angeboten für Indivi-
dualschulungen. Hier finden Sie 
laufend über 200 
Angebote in einem 
breiten Themenspekt-
rum.

Weitere Informationen 
finden Sie hier:

Wunsch-Seminar anfragen
Sie wünschen sich ein ganz neues 
Thema außerhalb unseres Standard-
angebots – individuell auf Ihr Team 
abgestimmt. 

Weitere Informationen 
finden Sie hier:

Unsere Pauschalangebote und -preise umfassen alle von uns erbrachten Serviceleis-
tungen (Themenabstimmung, Dozent_innenauswahl, Terminkoordination, Verträge und 
Rechnungen, Teilnahmebestätigungen), die Kosten der Dozent_innnen (Honorar und 
Reisekosten) und eventuell anfallenden Miet- und Verpflegungskosten.

Bei der Zielgruppe Kitas und Familienzentren bieten wir diesen Service nur für katholi-
sche Einrichtungen im Erzbistum Köln an.

Foto: Unsplash+ @unsplash.com



www.caritas-campus.de
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