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Sucht und soziale Beziehungen / soziale
Kompetenz

Seminar im Rahmen der Update-Weiterbildung
der Suchtselbsthilfe

In dem Seminar geht es um den Erwerb eines Repertoire kompetenter
Fahigkeiten zur Gestaltung von sozialen Beziehungen durch:

e Bewusstwerdung der eigenen sozialen Beziehungen und deren
Qualitat;

e Formulierung von Winschen an sich selbst und andere;

¢ Entwicklung eines neuen Verstandnisses fir sich und andere sowie

e Forderung der Begegnungs- und Beziehungsfahigkeit.

Die einzelnen Teilnehmenden bekommen die Méglichkeit, ihre
personlichen Themen und Problematiken zur Beziehungsthematik
einzubringen. Durch die Interaktion innerhalb der Gruppe und der
Anwendung unterschiedlicher Methoden kénnen diese bearbeitet
werden.

Nummer

48022-012

Datum

10.12.2022

11.12.2022

Zeit

09:30 - 19:00 Uhr

Ort

Katholisch-Soziales Institut
Bergstral3e 26

53721 Siegburg
Zielgruppen

siehe Ausschreibungstext
Referent/in

Ute Holsinger

Diplom-Sozialpadagogin

Heilpraktikerin

Systemische Beraterin

Familien- und Paartherapeutin
Suchttherapeutin, Gruppenleitung Psychodrama

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis fiir Mitgliedsorganisationen
50.00 €

Normaler Preis fir Externe
50.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.80

Ansprechpartner/in

Angelika Schels-Bernards
Verpflegung

Ubernachtung und Vollverpflegung

Unterrichtsstunden

12

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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