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Was macht mich stark?

Religiose Erfahrungen zur Starkung der Resilienz
mit der Franz-Kett-Padagogik GSEB

Kinder stark machen fiir die Herausforderungen des Lebens, dieses Ziel
wird gerne benannt. Die Erfahrung der Corona-Pandemie und der
sintflutartigen Uberschwemmungen hat auch die Kinder in starkem MalRe
mit Risikosituationen konfrontiert. Mehr denn je brauchen die Kinder die
Fahigkeit, erfolgreich mit belastenden Lebensumstéanden und
Stressfolgen umgehen zu kdnnen. Der Begriff Resilienz umschreibt diese
Kompetenz.

Was kann helfen, die Entwicklung der Resilienz mit der
Selbstwahrnehmung und der Selbstwirksamkeit, der Problemldsung und
der sozialen Kompetenz zu starken? Welche Rolle spielt dabei die
religidse Dimension?

Die Texte der Bibel, aber auch Geschichten und Marchen sowie
Beziehungsiibungen bieten hierzu viele Modelle und Beispiele. Mit dem
ganzheitlich sinnorientierten Weg der Franz-Kett-Padagogik GSEB
kdénnen wir in diesem Sinne die Kinder fiir ihnren Lebensweg starken.

Nummer

24022-010

Datum

24.01.2022

25.01.2022

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort
Kardinal-Schulte-Haus
Overather Straf3e 51-53
51429 Bergisch Gladbach
Zielgruppen
Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren
Referent/in

Maria Steinfort
Diplom-Sozialpadagogin
Trainerin fur Franz-Kett-Péadagogik GSEB

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

150.00 €

Normaler Preis fir Externe

180.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.10

Verpflegung

Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16

Di6zesan-

Erzbistum Koéln e. V.
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