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Aus der Vergangenheit fur die Zukunft
lernen

Biografiearbeit und Betrachten des Lebensweges

Biografiearbeit ist die Betrachtung des eigenen Lebensweges, um aus
Vergangenem fir die Gegenwart und Zukunft zu lernen. Insbesondere in
einer Zeit enormer gesellschaftlicher Veranderungen kann es fur die
eigene Orientierung hilfreich sein, den Spuren des eigenen Lebens
Aufmerksamkeit zu schenken.

Daruber hinaus ermdglicht die Bewusstwerdung der eigenen Biografie im
Unterschied zu Coaching, Beratung und Training das Lernen auf ganz
besondere Art. Die gewonnenen Erkenntnisse erweitern die Chancen der
Lebensgestaltung in unserer Zeit, in der Entscheidungsméglichkeiten
und -zwange wachsen.

Wir begleiten den Entdeckungsprozess von besonderen Momenten im
eigenen Leben, machen Zusammenhéange zur Gegenwart sichtbar und
moderieren den Austausch. So wird die Einsicht erweitert, weshalb
manche Lebenssituation so schwierig scheint oder immer wieder
dieselben Krisen auftreten.

Ob als Mitarbeitende oder als Mensch in Fihrungsverantwortung: Das
Anschauen der eigenen Lebenswege lasst ein neues Verstandnis fir
sich selbst und andere entstehen und neues Wissen in den beruflichen
Kontext integrieren.

Das Grundkonzept des Seminars umfasst sowohl die personliche
biografische Arbeit als auch die Vermittlung, Reflexion und den Transfer
der angewandten Methoden auf das eigene Arbeitsfeld.

Nummer

21822-003

Datum

09.02.2022

10.02.2022

11.02.2022

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr

Ort
Diozesan-Caritasverband fir
das Erzbistum Kéln e. V.
Georgstralle 7

50676 Koln
Zielgruppen

Mitarbeitende der Erziehungs- und Familienberatung
Mitarbeitende der ambulanten und stationaren Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe

Referent/in

Heike Brembach
Trainerin
Organisationsentwicklerin
Prozessbegleiterin

Teilnehmende (max.)

9

Reduzierter Preis fiir Mitgliedsorganisationen
240.00 €

Normaler Preis fir Externe
300.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.60

Ansprechpartner/in

Georg Seegers
Verpflegung

Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

24

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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