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Ringen und Raufen fur Kinder von drei bis
sechs Jahren

Krafte gezielt einsetzen - Grenzen und Regeln
einhalten lernen

Kinder haben ein natiirliches Bedirfnis, sich miteinander zu messen. Wie
stark bin? Wo liegen meine Grenzen? Wie interagiere ich mit anderen im
Wettbewerb? Was sind rote Linien und klare NO-GOs?

Im Zentrum der Fortbildung stehen die spielerische und regelgeleitete
korperliche Auseinandersetzung mit diesen Fragenstellungen. Sie
erlernen die wichtigsten Regeln, Rituale und auch Sicherheitshinweise.
Sie sammeln Erfahrungen im Anleiten von Bewegungseinheiten und
lernen, wie Sie die kérperliche Auseinandersetzung im Kontext der
Gewaltpravention einsetzen kénnen.

In der praktischen Anwendung ergibt sich anschlieRend eine Vielzahl von
entwicklungsférdernden Elementen in Motorik und psychosozialen
Bereichen.

Inhalte des Seminars:

« Einfuhrung ins Ringen und Raufen;

« sozial- und sportpadagogische Hintergriinde;
* Regeln beim Ringen und Raufen,

« einfiihrende Spiel- und Ubungsformen sowie

» Gewaltpravention in Verbindung mit Ringen und Raufen.

Nummer

24722-161

Datum
10.05.2022

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Don-Bosco-Club Kéin

Offene Kinder- und Jugendarbeit
Tiefenthalstr. 38

51063 KdlIn

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren
Referent/in

Nicolas Niermann
Sport- und Bildungsreferent

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

50.00 €

Normaler Preis fur Externe

65.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60
Hinweis

Eine Refinanzierung gemaf der Fordergrundsatze
NRW ist mdglich.

Verpflegung
Selbstversorgung
Unterrichtsstunden

8

Material

Bitte bringen Sie bequeme, sportliche Kleidung mit.

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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