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Nummer

23822-017

Datum

21.01.2022

26.01.2022

27.01.2022

28.01.2022

07.03.2022

Zeit

09:00 - 10:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende katholischer Einrichtungen und alle
Interessierten

Referent/in

Melanie Wielens

Beraterin

Trainerin

Coach

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

300.00 €

Normaler Preis für Externe

360.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.60

Pflegepunkte (RbP)

12.00

Ansprechpartner/in

Heike Lammertz-Böhm

Unterrichtsstunden

24

Web-Seminar: Erfolgreiches
Selbstmanagement im Homeoffice und gut
im Kontakt mit Leitung und Kolleg_innen

Arbeiten im Homeoffice ist mittlerweile für viele Angestellte gelebter
Alltag, mit all seinen Vorteilen, aber eben auch Tücken und
Herausforderungen: Wie klappt eine gute zeitliche und räumliche
Abgrenzung zwischen Job und Privatem und gegebenenfalls auch zu
den Mitbewohner_innen? Wie bleibt die Motivation hoch und wie gelingt
eine erfolgreiche Selbstorganisation? 

Auch eine funktionierende, technische Infrastruktur muss aufgebaut
werden. Ebenso, wie die Balance zwischen „Präsenz zeigen“ bei
Leitung sowie Kolleg_innen und dem Wunsch, den Mitbewohner_innen
im eigenen Haushalt und sich selbst gerecht werden, immer wieder
auszutarieren ist. Wie man bei all dem gewohnt leistungsstark, motiviert
und zufrieden bleiben kann, nehmen wir in diesem Onlineseminar in den
Blick. 

Das Seminar befasst sich insbesondere mit folgenden
Fragestellungen: 

Präsent im Homeoffice – abwesend zuhause: Wie treffe ich
Absprachen mit meinen
Kolleg_innen und einer Leitung auf der einen Seite und gegebenenfalls
meinen Mitbewohner_innen zuhause?

Wie kommen wir über die gegenseitigen Vorstellungen und
Erwartungen in einen konstruktiven Austausch? 

Arbeitszeit, Funktionszeit und Freizeit: Wie teile ich meine Zeit ein? 

Wie bleibe ich gut in Kontakt und halte Anschluss ans Büro, kollegial
und auch fachlich? Welche Erwartungen habe ich, welche meine
Kolleg_innen? Und welche Rolle spielt meine Führungskraft dabei? 

Wo und wie gestalte ich einen passenden Arbeitsplatz zuhause? 

„Schönen Feierabend dann im Homeoffice!“: Wie begegne ich
Klischees, Verfügbarkeitswahn und Kontrolle? 

Dieses Seminar richtet sich an alle Beschäftigten, die bereits zeitweise
oder über einen längeren Zeitraum im Homeoffice arbeiten
beziehungsweise dies planen.
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