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Web-Seminar: Einzelcoaching: Wirksame
Kommunikation: Endlich sagen, was ich
will!

Ergebnisse, die Sie im Coaching erwarten kdnnen:

¢ Die Gesprachssituation, die Sie aktuell beschéftigt — privat oder
beruflich — steht im Mittelpunkt unseres Coachings, damit wir ganz nah
an lhrer Wirklichkeit sind und Sie genau die Anregungen bekommen,
die Sie brauchen.

¢ Sie gewinnen Klarheit dartiber, wie Sie ab sofort sagen, was Sie
wollen (oder auch, was Sie nicht wollen), damit Sie genau das
bekommen oder das passiert, was Ihnen wichtig ist.

¢ Sie entwickeln die Kompetenzen, die Sie brauchen, um Gespréache
nach lhren Vorstellungen zu gestalten, damit Sie als
Gesprachspartner_in zukiinftig ernst genommen werden und den
Respekt bekommen, den Sie sich winschen.

e Gemeinsam schauen wir, wo Sie sich gegebenenfalls selber im Weg
stehen und entwickeln Ihre individuellen (Auf-)Lésungen, damit Ihr
"Sagen, was Sie wollen" zukiinftig besser gelingt.

lhr Coaching-Termin ist zeithah mdglich. Ich erlebe immer wieder, dass
auch ein einzelner Termin ausreicht. Wenn Sie Interesse an einem
Coaching haben, schicken Sie mir eine Mail oder rufen mich an. Gerne
beantworte ich auch zunéchst nur Ihre Fragen.

Das Coaching kann per Telefon oder tber eine Videokonferenz erfolgen.
Wenn wir eine Videokonferenz vereinbaren, informiere ich Sie tUber die
Software und schicke lhnen per Mail eine Einladung, die einen
entsprechenden Link enthélt.

Zum ersten Kennenlernen und um sicher zu sein, dass unser Austausch
Uiber Zoom wie gewiinscht funktioniert, sind die ersten 20 Minuten
kostenlos. Danach liegt die Entscheidung bei Ihnen, ob Sie gleich weiter
machen, ob Sie einen neuen Termin vereinbaren oder ob Sie noch
Giberlegen wollen.

Bitte wenden Sie sich nach Ihrer Anmeldung tber
www.caritascampus.de unter Tel.: 02224-1229937 oder per Email an
Claudia.Rypczinski@web.de an die Dozentin, um das weitere Vorgehen
zu klaren. Nach erfolgter Terminvereinbarung mit Frau Rypczinski ist
eine kostenfreie Abmeldung bis spatestens zwei Tage vor dem Termin
maéglich.

Nummer

23222-242

Datum

11.12.2022

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Online oder per Telefon
Zielgruppen

Keine spezielle Zielgruppe

Referent/in

Claudia Rypczinski
Systemische Beraterin (SG)
Kommunikationstrainerin

Teilnehmende (max.)

20

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Ansprechpartner/in

Heike Lammertz-Béhm

Unterrichtsstunden

8
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