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Zielgruppen

Teilnehmende vorausgegangener
Basisqualifizierungen der Landesfachstelle
Essstörungen NRW Fachkräfte aus dem Bereich der
psychosozialen Beratung aus NRW

Referent/in

Petra Krause

Leiterin der Landesfachstelle Essstörungen NRW

Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin

Sabine Timme

Sozialpsychologin M. A.

Teilnehmende (max.)

20

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

45.00 €

Normaler Preis für Externe

45.00 €

Ansprechpartner/in

Petra Krause

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

7

Vertiefungstag Essstörungen

Jede Medaille hat drei Seiten - Impulse zu
Wertschätzung und Respekt gegenüber
Essstörungssymptomen

Oft entsteht im beraterischen und therapeutischen Prozess bei den
Betroffenen, den Angehörigen und den Therapeuten_innen der Wunsch,
die Symptomatik, das gestörte Essverhalten möge schnell wieder
verschwinden.

Gerade aber die anteilige Anerkennung dieser unerwünschten
Symptomatik und die Beachtung der Beziehungsgefüge in der
Ursprungsfamilie und im erweiterten System von Beziehungen in Beruf
und sozialem Umfeld gehören zu einem sinnvollen therapeutischen
Prozess.     

Eine Sichtbarmachung dieser Aspekte kann als hilfreiche
Informationsquelle beim Erproben neuer Perspektiven auf bisher nicht
sichtbare Entwicklungsaufgaben dienen.

Das Seminar bietet systemische Konzepte, Interventionen und
praktische Übungen zur prozessualen Diagnostik an.

Zu den Vertiefungstagen mit wechselnden Themenschwerpunkten lädt
die Landesfachstelle Essstörungen NRW regelmäßig die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der bisherigen Basisqualifizierungen
"Essstörungen im Beratungsalltag" ein.

Eine starke Vernetzung der Hilfesysteme und eine gute Kooperation ist
wichtig, damit 

der Zugang zu den niederschwelligen und wohnortnahen Hilfen
erleichtert wird und

Beratung und Behandlung frühzeitig beginnen kann.

Die Landesfachstelle Essstörungen NRW bittet Sie hierbei um
Unterstützung. Um die Vernetzung in NRW zu fördern, veröffentlichen
wir Ihre Kontaktdaten für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
jeweiligen Veranstaltung. Wir bitten Sie daher, parallel zu Ihrer
Anmeldung eine E-Mail an Frau Schneider 
Mandy.Schneider@caritasnet.de (Serviceteam Caritas-Campus), 

Betr.: Vertiefungstag zu senden mit Ihren beruflichen Kontaktdaten: 
Einrichtung/Einrichtungsadresse/Berufsbezeichnung/einrichtungsb
ezogene E-Mailadresse/Telefonnummer/ggf. Name der
Vernetzungsinitiative Essstörungen NRW, an der Sie mitwirken.

Vielen DANK!
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