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Nummer

21822-072

Datum

07.09.2022

08.09.2022

Zeit

09:00 - 22:00 Uhr

Ort

Kommunikationszentrum Beuerhof GmbH

Beuerhof 1

54579 Üxheim

Zielgruppen

Leitungskräfte der katholischen Erziehungs- und
Familienberatung

Referent/in

Lars Christensen

Dieter Schulz

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

100.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.20

Ansprechpartner/in

Georg Seegers

Verpflegung

Übernachtung und Vollverpflegung

Unterrichtsstunden

16

Outdoor-Training für Leitungskräfte der
Erziehungs- und Familienberatung

Stressbewältigung für Führungskräfte - nur für
Mitglieder des Diözesan-Caritasverbandes für das
Erzbistum Köln e. V.

Stressreduktion durch Outdoor-Training, Bogenschießen und
Naturexpeditionen.

Ziel ist es, in bewegten Zeiten innezuhalten, die vielen Anforderungen an
die Rolle als Leitung zu reflektieren und neu zu priorisieren nach dem
Motto: Weniger ist mehr.

Die Themen der Klausur sind: 

Kraft sammeln durch gemeinsame Orientierung;

Bogenschießen als Medium, um einen ruhigen festen Stand zu finden
sowie

Naturexpedition und Walderkundung zur Stärkung der persönlichen
Ressourcen.

Das Seminar findet mit Übernachtung statt und ist ausschließlich
Mitgliedern des Diözesan-Caritasverbandes für das Erzbistum Köln e. V.
vorbehalten.
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