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Nummer

24623-007

Datum

05.06.2023

06.06.2023

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Maternushaus

Kardinal-Frings-Str. 1 - 3

50668 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Ursula Böckermann

Pädagogin

Motopädin

Practitionerin for Body Mind Centering

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

180.00 €

Normaler Preis für Externe

220.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.10

Hinweis

Die Veranstaltung ist gemäß der Präventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16

Material

Bitte bringen Sie bewegungsfreudige, warme
Kleidung, eine Decke sowie Mal- und
Schreibmaterialien mit.

Berührung in der frühen Förderung

Bewegung ist Leben – Leben ist Bewegung
(Vertiefungsseminar gemäß PrävO)

Die wesentlichste Sinnesempfindung unseres Körpers ist die Berührung.
Sie ist essentiell für die kindliche Entwicklung auf allen Seinsebenen: der
körperlichen, der emotionalen, der kognitiven und seelischen Ebene.

In der Berührung erfahren wir das Zusammenspiel von verschiedenen
Sinnen: dem taktilen, propriozeptiven und dem Gleichgewichtssinn. Die
Haut ist das Organ, an der Berührung stattfindet. An dieser Grenze
zwischen innen und außen entscheidet sich ob die Berührung
aufgenommen (bonding) oder abgelehnt wird (defending). 

Hier wird die Basis gelegt für den Kontakt, den das Kind zu sich selbst
entwickelt und wie es mit dem Außen in Beziehung sein wird, zu anderen
Personen, zum Material und wie sich seine Bewegung entwickelt. Um
kriechen, krabbeln, laufen, hüpfen und springen zu können, brauchen die
Knochen, Muskeln und Gelenke, das Bindegewebe und andere
Körperstrukturen den Kontakt über die Berührung.

Im Seminar erlernen Sie die Kompetenzen, die oben genannten
Erkenntnisse sensibel und kindgerecht in Ihre pädagogische Arbeit
einfließen zu lassen.
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