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Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Philosophisch-Theologische Praxis

Grunow

Im alten Weiher 1

51570 Windeck

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Dr. Hubert Grunow

Diplom-Theologe

Gesangslehrer

Lebensberater

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

300.00 €

Normaler Preis für Externe

400.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

2.70

Hinweis

Eine Refinanzierung gemäß der Fördergrundsätze
NRW ist möglich.

Verpflegung

Getränke

Unterrichtsstunden

40

Ihre Stimme – Feinmotorik vom Feinsten

Sie kommen nicht drum herum! Sie arbeiten in einem typischen
Sprechberuf. Was erzähle ich Ihnen! Alles hängt von ihr ab, der Stimme:
Ihre ganze Arbeit, Ihre Wirkung nach außen, Ihre Chancen in Liebe und
Beruf, Ihr Wohlbefinden, Ihre Authentizität. Sie werden wahrgenommen
über Ihre Stimme. Nicht dass sie ein Teil von Ihnen wäre: Sie sind Ihre
Stimme!

Wie fühlt sich Ihre Stimme an? Putzmunter? Belastet? Was wird Ihnen
gespiegelt? – Sie haben noch nicht gefragt? Nun, nahezu die Hälfte (ja,
die Hälfte!) Ihrer Gesamtwirkung nach außen richtet allein Ihre Stimme
aus. Nicht mehr und nicht weniger! Und Sie können so viel mit einer
geschulten Stimme bewirken!

Sie meinen: Meine Stimme ist wie sie ist! Sie glauben, dass Sie nicht an
Ihrer Stimme arbeiten können? Sie können – und zwar gewaltig! Ich darf
Ihnen sagen: Klang nicht nur aus der neuen Anlage, Volumen nicht nur
für’ s Haar, Stimmigkeit nicht nur beim Saldo. Sie brauchen Ihre Stimme!
Und die Kinder nehmen Maß an ihr. Das ist Ihnen bekannt!

Wie ist das mit Singen? Schon mal mit professioneller Anleitung
versucht? Kann viel Spaß machen, so etwas! Dazu gibt es neueste
neurobiologische Erkenntnisse für Pädagog_innen: Feinmotorik der
Stimmbändchen – vom Feinsten. Wer denkt da noch an Hände?

Präsenz puschen!? Ihr Auftreten insgesamt?! Stand, Mimik, Gestik?!
Hätten Sie was gegen einen langen Atem einzuwenden? – Nicht? Gegen
gute Artikulation? – Nein?

Wir arbeiten hier nach den neuesten – und natürlich auch den bewährten
– Techniken der Stimmschulung, der Stimmpflege.

Für eine Auswahl abwechslungsreicher Mahlzeiten sorgt Dr. Grunow in
der – bezahlbaren – Gastronomie des Windecker Ländchens. Sie sind
Selbstzahler. Für Getränke ist gesorgt (Kaffeekasse). Er ist Ihnen auch
gerne behilflich bei der Zimmer- oder FEWO-Suche, die Sie selbst unter 
www.windeck-bewegt.de vornehmen können. Dr. Grunow ist erreichbar
unter info@grunow-seminare.de oder Tel.: 02292-922877. 
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