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Kinder mit Angststérungen und
depressiven Episoden im Offenen Ganztag
verstehen

Ressourcen aktivieren — positiv begleiten
(Vertiefungsseminar gemal3 pravO)

Mitarbeitende in offenen Ganztagsgrundschulen gehen téglich mit einer
Vielzahl von unterschiedlichen padagogischen Herausforderungen um.
Der Umgang mit Kindern, die von einer psychischen Erkrankung
betroffen sind, wird hierbei oftmals als eine besonders schwierige
Aufgabe empfunden.

Die Tagesfortbildung soll dieser Herausforderung begegnen und Wissen
Uber Angststérungen und depressive Episoden bei Kindern vermitteln.
Zudem sollen mégliche Handlungsstrategien im Umgang mit betroffenen
Kindern aufgezeigt werden. Hierbei soll besonders auf die Bediirfnisse
und die Ressourcen der Kinder eingegangen werden. Die Mdglichkeiten
des Umgangs mit schwierigen Situationen werden im Rahmen einer
angeleiteten Intervision in (Klein-)Gruppen erarbeitet.

Um herausfordernde Situationen in der Ganztagsgrundschule in den
Blick nehmen zu kdnnen, wére es wiinschenswert, dass die
Teilnehmenden konkrete Fallbeispiele aus ihrem padagogischen Alltag,
die sie gerne bearbeiten mdchten, in die Fortbildung mit einbringen.

Bei inhaltlichen Fragen wenden Sie sich bitte an die zusténdigen
Ansprechpartnerinnen: Sandra Schmid-Alex vom Diézesan-
Caritasverband fiir das Erzbistum Kéln e.V. (Sandra.Schmid-
Alex@caritasnet.de, 0221 2010-340) oder Barbara Pabst von Religio
Altenberg (Barbara.pabst@erzbistum-koeln.de, 0221 1642-1449).

Diese Fortbildung wird in Kooperation mit Religio Altenberg angeboten.
Bitte melden Sie sich direkt bei Religio Altenberg tiber folgende
Homepage an:
https://www.religio-altenberg.de/fortbildung/aktuelle-kurse/

Es gelten die AGB des Kooperationspartners.

Nummer

21823-043

Datum
23.02.2023

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr

Ort

Jugendbildungsstatte

Haus Altenberg e. V.

Ludwig-Wolker-Str. 12

51519 Odenthal-Altenberg

Zielgruppen

Fach- und Erganzungskrafte in der OGS und Sek. |
Referent/in

Jacqueline Metzlaff
Psychologin
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

Teilnehmende (max.)

20

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

60.00 €

Normaler Preis fir Externe

60.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaf der Préaventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Ansprechpartner/in

Sandra Schmid-Alex
Verpflegung
Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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