caritascampus

Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

Web-Seminar: Sexuelle Bildung zur
Pravention sexualisierter Gewalt in der
Begleitung von Jugendlichen

Vertiefungsseminar gemaf PravO

Sexualitét ist ein Thema, das uns alle ein Leben lang begleitet. In
unterschiedlichen Phasen werden unterschiedliche Aspekte wichtig,
stellen sich andere Fragen. Obwohl das so ist, bleiben oft Facetten oder
groRRe Teile dieses Themas ein Tabu. Und wenn es dann noch um die
L~Schattenseiten” der Sexualitat geht, also Bereiche, in denen Sexualitat
als Machtmittel missbraucht wird, herrschen oft Unwissenheit,
Unsicherheit und Sprachlosigkeit.

In der Arbeit mit Jugendlichen wollen wir dennoch Offenheit und
Sprachfahigkeit signalisieren, um Ansprechperson sein zu kdnnen und
die jungen Menschen in ihren Lernprozessen zu begleiten. Gerade die
Zeit der Pubertéat stellt junge Menschen vor viele Herausforderungen.

Nicht nur der Kdrper, auch die Gefiihle verandern sich. Um sich in der
beginnenden Erwachsenensexualitdt auszuprobieren, werden Grenzen
ausgelotet und neu gesetzt. In dieser Zeit sind Informationsquellen
aulRerhalb der sozialen Medien wichtig, um sich in der Veranderung
anzunehmen und sich im Prozess immer wieder reflektieren zu kénnen.
Erwachsene kénnen hierfiir als Vorbilder und Begleiter_innen fungieren.
Daher sind die eigenen Meinungen und Haltungen der Padagogen in
Bezug auf Themen der Sexualitat grundlegend, um einen Umgang mit
und zu diesen Themenbereichen zu finden.

Inhalte:

In diesem Web-Seminar arbeiten wir zu den Themenfeldern Sprache und
Sexualitat. Weiterhin geht es um die Phase der unterschiedlichen
kdrperlichen und sexuellen Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen.
Sie erwerben die Grundlage, in unterschiedlichen Situationen zwischen
altersgeméaflem und besorgniserregendem Verhalten unterscheiden zu
kdénnen.

Nummer

21823-052

Datum
20.10.2023

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende der ambulanten und stationaren Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe Alle fachlich Interessierten

Referent/in

Inken Ludewig
Sexualpéadagogin
Diplom-Sozialpadagogin

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

80.00 €

Normaler Preis fur Externe

100.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaR der Praventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Ansprechpartner/in

Dominik Duballa

Unterrichtsstunden

8

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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