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Resilienz: Was Kinder selbstbewusst und
widerstandsfahig macht

Vertiefungsseminar gemaf PravO

Es ist ein anerkanntes Erziehungsziel, selbstbewusste und
widerstandsfahige Kinder zu erziehen. Wie kénnen Eltern und Kinder
auch in schwierigen Lebenssituationen im Selbstbewusstsein unterstitzt
und begleitet werden?

Inhalte:

Was ist Selbstbewusstsein und wie entsteht es? Was brauchen Kinder
und Erwachsene, um ein gutes Gefuhl von sich selbst zu entwickeln?

Was ist Resilienz? Welche Bedingungen miissen gegeben sein, damit
ein Kind auch unter risikoreichen Lebensumstanden seine Fahigkeiten
und Mdglichkeiten ausschopfen kann? Lassen sich die
Voraussetzungen in der Kindertagesstatte oder in der
Beratungssituation schaffen?

Was bewegt Eltern, obwohl sie das Beste fir ihr Kind wollen, an die
das Kind beeintrachtigenden Verhaltensweisen festzuhalten? Welche
Hilfe und Begleitung kdnnen die Eltern annehmen?

Welche Erziehungs- und Handlungsmuster haben die Erziehenden in
ihrer Kindheit erlebt? Welche Menschen haben sie bestérkt und wie?
Es geht um die Entdeckung eigener Fahigkeiten und
Handlungsmdglichkeiten als Ausgangspunkt zur Férderung des
eigenen Selbstbewusstseins und das der Kinder und Eltern.

Wie kann es gelingen, Kinder und Eltern, die von den Erziehenden als
schwierig erlebt werden, anzunehmen und gut zu begleiten?

Nummer

24723-124

Datum

18.09.2023

19.09.2023

20.09.2023

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Maternushaus
Kardinal-Frings-Str. 1 - 3
50668 Kdln
Zielgruppen
Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren
Referent/in

Margareta Muller
Diplom-Psychologin

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

270.00 €

Normaler Preis fir Externe

330.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.60
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaf der Préaventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Verpflegung

Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

24

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.



http://www.tcpdf.org

