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Nummer

24723-131

Datum

20.11.2023

21.11.2023

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Jugendherberge Düsseldorf

Düsseldorfer Str. 1

40545 Düsseldorf

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Rita Viertel

Erzieherin

Gesundheitspädagogin

Ernährungsberaterin

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

180.00 €

Normaler Preis für Externe

220.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.10

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16

Kindergesundheit

Erkennen, erhalten und fördern

Das Thema Kindergesundheit ist nicht nur von großer Bedeutung
sondern auch sehr vielschichtig. Maßnahmen zur Förderung und
Erhaltung von Gesundheit sind ein wichtiger Teil von Bildung und
Erziehung in der Kita.

Das Seminar 

Informiert über die Bedeutung und Bedingungen von Gesundheit

Vermittelt Grundlagenwissen über Ernährung, Bewegung und
Entspannung in den jeweiligen Entwicklungsphasen von Kindern

Zeigt auf, wie Gesundheitsförderung und Prävention im
pädagogischen Alltag gelingen kann

Klärt über den Umgang mit Krankheiten auf

Weist auf Möglichkeiten der Zusammenarbeit mit Eltern und
Institutionen hin.
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