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Nummer

48023-014

Datum

01.04.2023

Zeit

09:30 - 16:00 Uhr

Ort

Die Wohngemeinschaft

planbar events GmbH

Richard-Wagner-Straße 39

50674 Köln

Zielgruppen

siehe Ausschreibungstext

Referent/in

Angelika Schels-Bernards

Referentin Sucht- und AIDS-Hilfe DiCV Köln

Andrea Groß-Reuter

Suchttherapeutin

Supervisorin (DGSv)

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin
(DGSF)

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

25.00 €

Normaler Preis für Externe

25.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Angelika Schels-Bernards

Verpflegung

Getränke und Snacks

Unterrichtsstunden

8

Workshop Update – What`s up?

Seminar im Rahmen der Update-Weiterbildung
der Suchtselbsthilfe

Dieser Workshop ist ein "two in one-Workshop". 

Ist das lebendige Suchtselbsthilfe oder kann das weg?

Zu diesem Workshop sind alle Menschen eingeladen, die sich als
Teilnehmende und Leiter_innen in den Suchtselbsthilfegruppen
engagieren. Wir sammeln neue interessante Themen, sortieren aus, was
wegkann und tauschen uns über aktuelle Entwicklungen, Wünsche und
Bedarfe aus. Gleichzeitig erhalten Sie neue Impulse für die thematische
Gestaltung lebendiger Gruppentreffen. Ihre Anregungen und Wünsche
aus diesem Austausch fließen dann in die Update-Programmplanung für
2024 ein. Mitmachen heißt also Mitgestalten!

Rollen und Beziehungsstrukturen in Gruppen

Hier werden wir uns mit Rollen und Beziehungsstrukturen in Gruppen
befassen. In jeder Gruppe nehmen Menschen unterschiedliche Rollen
ein, die mit bestimmten Verhalten und Erwartungen einhergehen und die
jeweiligen Rollen der anderen und die Beziehungen zueinander
beeinflussen. Wir wollen gemeinsam erarbeiten, welche
Beziehungsstrukturen für Gruppen gesundheitsfördernd sind und wie
destruktive Strukturen identifiziert und be-arbeitet werden können.

Dieses Weiterbildungsangebot wurde aus der Update-
Gruppenleiterschulung entwickelt und richtet sich an alle Menschen, die
in der Suchtselbsthilfe aktiv sind und ihr Wissen über Suchtstörungen
und die begleitenden Krankheitsbilder erweitern- und Gruppenprozesse
besser verstehen und gestalten lernen wollen.

Neben dem Wissenstransfer stehen im Zentrum der einzelnen Seminare
intensive Selbstreflexionsprozesse, sowie praxisnahe Handreichungen
zum Umgang mit verschiedenen Gruppensituationen.
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