
Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

Nummer

04023-003

Datum

26.01.2023

Zeit

10:30 - 18:00 Uhr

Ort

Maternushaus

Kardinal-Frings-Str. 1 - 3

50668 Köln

Zielgruppen

Keine spezielle Zielgruppe

Referent/in

Petra Krause

Leiterin der Landesfachstelle Essstörungen NRW

Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin

Ute Waschescio

Diplom-Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin

Teilnehmende (max.)

20

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

50.00 €

Normaler Preis für Externe

50.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.50

Hinweis

Eine endgültige Zu- oder Absage wird Ihnen erst nach
dem jeweiligen Anmeldeschluss per E-Mail zugesandt
(nicht mit der Buchungsbestätigung).

Ansprechpartner/in

Petra Krause

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

7

Vertiefungstag Essstörungen

Psychische Komorbiditäten bei Essstörungen und
ihre Bedeutung im Beratungskontext

Häufig gehen Essstörungen einher mit psychischen Beeinträchtigungen
wie depressiven Verstimmungen, Ängsten und Zwängen, sozialen
Phobien oder Traumafolgen. Ebenso finden sich Begleitsymptome wie
selbstverletzendes Verhalten und dissoziative Tendenzen. Diese
komorbiden Belastungen treten nicht selten bereits vor Beginn der
Essstörung auf. Das Wissen um diese Krankheitsbilder ist bedeutsam im
Umgang mit den Betroffenen sowie für den Beratungs- und
Behandlungsprozess.

Eine starke Vernetzung der Hilfesysteme und eine gute Kooperation ist
wichtig, damit 

1. der Zugang zu den niederschwelligen und wohnortnahen Hilfen
erleichtert wird und

2. Beratung und Behandlung frühzeitig beginnen kann.

Weitere Seminarinformationen sowie die Anmeldefristen und
Stornobedingungen finden Sie HIER.

Bitte beachten Sie: Nach einer Anmeldung für diese Veranstaltung
erhalten Sie von CaritasCampus eine automatische
Buchungsbestätigung. Eine endgültige Zu- bzw. Absage wird Ihnen
erst nach dem jeweiligen Anmeldeschluss per E-Mail zugesandt. Mit
der Zusage wird für Sie die Veranstaltung kostenpflichtig.

Die Landesfachstelle Essstörungen NRW bittet Sie hierbei um
Unterstützung. Um die Vernetzung in NRW zu fördern, veröffentlichen
wir Ihre Kontaktdaten für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
jeweiligen Veranstaltung. 

Wir bitten Sie daher, parallel zu Ihrer Anmeldung eine E-Mail an Frau
Schneider Mandy.Schneider@caritasnet.de (Serviceteam Caritas-
Campus), Betr.: Vertiefungstag zu senden mit Ihren beruflichen
Kontaktdaten: 

Einrichtung/Einrichtungsadresse/Berufsbezeichnung/einrichtungsb
ezogene E-Mailadresse/Telefonnummer/ggf. Name der
Vernetzungsinitiative Essstörungen NRW, an der Sie mitwirken.
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