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»Alles on-und nun...?- Tipps zur
Medienerziehung!*

Digitaler Elternabend

Die exzessive Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen stellt fur
viele Familien zunehmend ein belastendes Thema dar. Immer haufiger
gibt es aufgrund der Nutzung von Medien Streit und Arger zu Hause, weil
Schulleistungen schlechter werden, die Kinder sich zuriickziehen und
sich alles nur noch um das Smartphone, die Playstation und/oder den
Computer dreht.

Neben dem gaming und social media, werden Jugendliche zunehmend
auch von Glicksspiel, Onlineshopping und Onlinesexangebote in den
Bann gezogen.

In diesem Informationsabend erfahren die Eltern, wo die normale
Mediennutzung aufhért, wo slichtiges Verhalten anfangt und was
Erziehende tun kénnen. Es ist wichtig, dieses Thema mit den
Jugendlichen zu besprechen und praventiv zu bearbeiten.

Beim digitalen Elternabend kdnnen die Eltern ihre Fragen und Sorgen
loswerden und sich mit anderen Eltern austauschen.

Inhalte:

e Hintergrundwissen zur Faszination von digitalen Medien und zum
Thema Medienabhangigkeit;

e grundsatzliche Tipps, wie sie mit ihren Kindern tber das Thema
Mediennutzung sprechen kdnnen;

¢ Sie erhalten entsprechende Informationsbroschiren.

Dieses Seminar richtet sich an Eltern mit mediennutzenden Kindern und
Jugendlichen.
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