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Tool Box- gesunde Mediennutzung

Methodenschulung für Lehrkräfte und
Schulsozialarbeiter_innen

Diese ganztägige Fortbildung für Lehrer_innen und
Schulsozialarbeiter_innen zum Thema Mediensuchtprävention bietet
Methodenkompetenzen Schüler_innen in einem gesunden Umgang mit
digitalen Medien zu unterstützen und so der Entstehung eines
Suchtverhaltens vorzubeugen. 

Entlang verschiedener Aspekte, wie bspw. die Wirkung von digitalen
Medien auf das Gehirn, Warnzeichen für eine mögliche Mediensucht,
praktische Tipps zur Medienregulierung und Maßnahmen zur Förderung
eines gesunden Umgangs mit digitalen Medien werden Lehrkräfte und
Schulsozialarbeiter_innen dabei unterstützt, Schülerinnen und Schüler
zu befähigen, digitale Medien sinnvoll und verantwortungsvoll zu nutzen.

Themen: 

Hintergrundwissen zur Faszination von digitalen Medien und zum
Thema Medienabhängigkeit;

Tipps für die Kommunikation mit Schüler_innen und Vermittlung von
Methoden, zur Umsetzung in der Schule sowie

Linksammlung und Informationsbroschüren.

Dieses Seminar richtet sich an Lehrkräfte und Sozialarbeiter_innen.
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