caritascampus

§I?‘ Caritasverband
7 J fur das Erzbistum Koln

Weitere Informationen und Online-Anmeldung unter www.caritascampus.de

All you can eat

Sicherer Umgang mit schwierigem Essverhalten
(Vertiefungsveranstaltung gemaf PravO)

Zu viel, zu wenig, stdndig zwischendurch und eigentlich nur Nudeln! Was
ist eigentlich normales Essen und sollen die Kinder wenigstens
probieren?

Wie kann man in einer Kita mit dem Thema Essen umgehen? Vor allem
dann, wenn Kinder Nahrungsverweigerung oder Ubermafiiges Essen
zeigen? Wird der Esstisch zum Austragungsort von Machtkdmpfen,
bleibt der Genuss auf der Strecke und die Entwicklung von Ess-
Storungen wird beginstigt.

Wie ist ein achtsamer Umgang mdglich? Wie kénnen Regeln aussehen
unter der Pramisse, dass kein Kind zum Essen gezwungen werden
kann? Auch die Erwartungen der Eltern fordern eine klare Haltung.
Praventive Handlungsstrategien sind hier gefragt.

In diesem Seminar beschéaftigen wir uns mit den
Themenbereichen:

e Essen und Gefuhle;

e Essen im Alltag der Kita;

e Essen mit Genuss sowie

e Strategien zur Férderung von Schutzfaktoren.

Nummer

24724-041

Datum
20.03.2024

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Jugendherberge Kdln-Riehl
An der Schanz 14

50735 KdlIn

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Elisabeth Hippler-Schlangen
Diplom-Sozialarbeiterin
Psychotherapie (HPG)
Psychodramaleiterin

Move Trainerin

Ulrike Marquardt
Diplom-Sozialpadagogin

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

130.00 €

Normaler Preis fir Externe

150.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaf der Préaventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Verpflegung
Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden
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