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Heile, heile Ganschen

Entwicklungstrauma im Kindesalter erkennen und
einschatzen (Vertiefungsveranstaltung gemafi
PravO)

Bindungs- und Entwicklungstraumata entstehen in der frilhen Kindheit
durch anhaltende Belastungssituationen verschiedenster Art. Friihe
traumatische Erfahrungen wirken sich besonders tief auf neuronale und
psychische Faktoren der Betroffenen aus.

Hierdurch wird eine altersentsprechende Entwicklung erheblich
erschwert sowie das Selbstvertrauen und Weltbild nachhaltig beeinflusst.
Fehlende Sicherheit und Geborgenheit beeintrachtigen die Féahigkeit der
Selbstregulation. Dieses kann langfristige negative Folgen fur die
psychische und kérperliche Gesundheit haben.

Viele unserer zu betreuenden Kinder sind traumatisch vorbelastet, was
oft unerkannt bleibt. Die Begleitpersonen spiren ,ein komisches Gefiihl
im Bauch®, kénnen es aber nicht einordnen.

Die Symptome der Kinder sind komplex und oft so unspezifisch, dass sie
nicht als Anpassungsleistung verstanden werden, zumal ihre Ursachen
haufig im vorsprachlichen Stadium liegen.

Sensibel zu werden fur Kinder mit traumatischen Erfahrungen oder aber
Kinder in ihrer Verletzlichkeit in Bezug auf belastende Ereignisse
einschétzen zu kdnnen, ist der erste Schritt, um hilfreiche und gute
Interventionen im Rahmen des padagogischen Alltags zu initiieren.

Dabei spielen die korperorientierten Methoden der Stabilisierung eine
besondere Rolle.

Inhalt dieser Fortbildung sind:

¢ Theoretisches Verstandnis fir Bedingungen und Entstehung von
Entwicklungstraumata sowie neurobiologische Grundlagen;

e Erkennen und Einschétzen mdéglicher Anzeichen, Symptome und
Folgen von Traumata bei Kindern im Erziehungsalltag;

* Hilfreiche Ubungen und Methoden, die den Kindern helfen hinsichtlich
Selbstregulation, guten Beziehungserfahrungen und struktureller
Sicherheit;

e Fallbesprechungen.

Dieses Kompaktseminar eignet sich gut auch als Grundlagen-Fortbildung
fur Teams, um Traumasensibilitat in der Einrichtung zu etablieren.
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