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Rollen, Rad und Handstand

Methodische Ubungsreihen zur Vermittlung der
turnerischen Grundelemente

In der Kita sind Kinder im besten Alter, um Schritt flir Schritt die
Grundelemente des Turnens, wie Vorwarts- und Rickwartsrollen, Rad
und Handstand zu erlernen: wichtige Bewegungsformen fiir den
Orientierungs- und Gleichgewichtssinn, flir ein gutes Kérpergefuhl, aber
auch fur die kognitive Lernentwicklung.

Wie kénnen wir die Kinder dabei unterstiitzen, auch wenn wir diese
Elemente selbst nicht beherrschen?

In diesem Tagesseminar erarbeiten wir gemeinsam methodische
Ubungsreihen dieser Grundelemente, um Kinder in ihrem Lernprozess
bestmdglich zu unterstiitzen und sie zu neuen Bewegungserfahrungen
zu ermutigen.

Nummer

24724-090

Datum

07.03.2024

19.03.2024

21.03.2024

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Pfarrsaal der Kath.

Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus
An St. Franziskus 2

50739 KéIn

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren
Referent/in

Victoria von Eynatten
Sport- und Bildungsreferentin DIK Kéin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

225.00 €

Normaler Preis fir Externe

285.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.60

Verpflegung

Getranke

Unterrichtsstunden

24
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