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Nummer

24724-094

Datum

22.10.2024

23.10.2024

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Pfarrsaal der Kath.

Kath. Kirchengemeinde St. Franziskus

An St. Franziskus 2

50739 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren Fach- und
Ergänzungskräfte in der OGS und Sek. I

Referent/in

Jonas von Eynatten

Sport- und Bildungsreferent

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

150.00 €

Normaler Preis für Externe

190.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.10

Verpflegung

Getränke

Unterrichtsstunden

16

Bewegung fürs Gehirn - in KiTa und OGS

Förderung der kindlichen Entwicklung und
kognitiven Gesundheit durch kleine
Bewegungsspiele

Das Ziel des Workshops ist es Spiele und Übungen zu erlernen, die die
kindliche Entwicklung des Gehirns und seiner Funktionen positiv
unterstützen. Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Raumorientierung,
Problemlösefähigkeiten, Lernfähigkeit und zahlreiche andere kognitive
Funktionen lassen sich mit den richtigen Methoden zielgerichtet fördern. 

Dazu kommen Bewegungsspiele und -Übungen zum Einsatz, die
Bewegung und Koordination mit verschiedenen sozialen,
kommunikativen oder sensorischen Herausforderungen kombinieren.
Das Training ist abwechslungsreich, fordernd und macht Kindern jeden
Alters Spaß. Besonders in KiTa und OGS lassen sich somit wichtige
Basiskompetenzen und kognitive Entwicklungsprozesse anstoßen. 
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