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Raus mit den jungen Wilden!

Warum es keinen Grund gibt, mit Kindern nicht
rauszugehen

Dass Natur und frische Luft gut fur Kinder sind, ist fir Erziehende und
Eltern heute keine Frage mehr. Doch warum werden Auf3enraume
dennoch haufig nur bei gutem Wetter und mit einer vorgegebenen
Spielzeit genutzt? Der Aufenthalt im Freien sollte in jedem Fall Teil der
Tagesplanung sein, denn die Natur ist fur Kinder so essenziell wie eine
gesunde Erndhrung.

Irgendwie wissen wir das auch. Doch warum fallt es uns im Kita-Alltag oft
so schwer, das groRRe Drauf3en flir unsere Arbeit zu nutzen? Wie kann es
uns gelingen, die Natur als einen unserer besten Kollegen, vielleicht
sogar als ,Komplizen“ anzusehen?

William Wordsworth sagte einmal: ,Die Natur sollte unser Lehrmeister
sein“. Und das ist sie auch, wenn wir sie lassen.

Inhalte der Fortbildung:

e VVon Jagern und Sammlern: Warum wir fuirs Drauf3en sein gemacht
sind.

e Natur und Schulvorbereitung: Wie soll das gehen?
¢ Wie die Natur dem Gehirn beim Lernen hilft.

¢ Von Ripeln und Raudis, Dichtern und Denkern: Die Natur und das
Sozialverhalten.

e Generation Unbeholfen: Wie uns die Natur selbststandig macht.

¢ Und was mache ich dann noch? Der Nutzen vom Drauf3en sein fiir die
Erziehende.

Nummer

24724-116

Datum
18.04.2024

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Pfarrheim

Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Franz-Jacobi-Str. 1

53757 Sankt Augustin (Hangelar)
Zielgruppen

Keine spezielle Zielgruppe
Referent/in

Verena Becker
Heilpéddagogin

Dozentin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

75.00 €

Normaler Preis fir Externe

95.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Verpflegung

Getranke

Unterrichtsstunden

8
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