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Starke Eltern — Starke Kinder®
In Zusammenarbeit mit dem Kinderschutzbund

Starke Eltern — Starke Kinder® ist der Elternkurs des
Kinderschutzbundes. Er basiert auf dem Modell der anleitenden
Erziehung, das dem autoritativen Erziehungsstil zugeordnet wird.

Wenn Sie Erfahrung in der Elternarbeit und der Erwachsenenbildung
haben, kdnnen Sie sich zur Kursleitung ausbilden lassen. Sie lernen
dabei die Inhalte des Elternkurses kennen, erhalten Hintergrundwissen
zur psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen und
erproben die Umsetzung von Kurseinheiten exemplarisch.

Im Elternkurs selber werden Eltern ermutigt, ihre
Erziehungsverantwortung aktiv wahrzunehmen, auf die positiven Seiten
des Kindes zu achten und sich ihrer Vorbildfunktion bewusst zu werden.
Sie lernen sich selbst besser kennen und haben Gelegenheit, ihr
Kommunikations- und Konfliktverhalten konstruktiv zu reflektieren und
aktiv zu verbessern. Das Ziel ist, individuelle Losungen fur familiare
Konfliktsituationen zu finden und mehr Freude und Leichtigkeit in den
Familienalltag zu bringen. Ein Drittel der Kurszeit wird der Theorie
gewidmet, zwei Drittel bestehen aus aktiven Ubungen und Austausch.
Die Mottos jeder Kurseinheit wie zum Beispiel ,Vorbild wirkt tiefer als
Worte" und die Wochenaufgaben runden den Elternkurs ab und helfen
bei der Ubertragung in die eigene Familiensituation. Von besonderer
Bedeutung ist die Haltung der Kursleitenden. Sie nehmen die Eltern an,
wie sie sind, und vertrauen darauf, dass diese am Kurs teilnehmen, um
moglichst viel fur sich selbst und ihre Familie mitzunehmen. Die
Wirksamkeit des Elternkurses wurde bereits mehrfach wissenschaftlich
belegt.

Voraussetzung fur die Ausstellung des Zertifikats ist, dass Sie die
Grundsétze des Kinderschutzbundes achten und die fur den Elternkurs
gesetzten Standards einhalten. Diese kénnen Sie hier einsehen:
www.kinderschutzbund.de/sesk.

Die Fortbildung umfasst vier Tage in zwei Blécken mit jeweils einer
Ubernachtung. Der Teilnehmerbetrag ist ein Pauschalbetrag und kann
nicht reduziert werden, wenn die Ubernachtung nicht in Anspruch
genommen wird. Die Teilnahme der Schulung wird mit einem Zertifikat
des Kinderschutzbundes (Landesverband) bestatigt, auf dem 27
Zeitstunden bzw. 36 Unterrichtseinheiten als Kursdauer aufgefiihrt sind.
Die Teilnehmenden erhalten die neue Auflage des Handbuchs ,Starke
Eltern — Starke Kinder®" mit umfassendem Material fur die Durchfiihrung
des Elternkurses. Die Kosten von 115,00 € fur das Kursbuch sowie 5,00
€ fur das Zertifikat werden mit der Kursgebihr eingezogen.

Die Veranstaltung wird Uiber das Bildungswerk durchgefiihrt. Eine
Anmeldung ist nur moéglich Uber die zustédndige Referentin Dorothée
Brick unter: 0221 1642 1684 oder 01520 1642345 oder per Mail:
dorothee.brueck@erzbistum-koeln.de unter Angabe der Kursnummer:
2410260020

Nummer

21824-043

Datum
25.04.2024
26.04.2024
23.05.2024
24.05.2024

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr
Ort
Maternushaus
Kardinal-Frings-Str. 1 - 3
50668 Kdin
Zielgruppen

Mitarbeitende der ambulanten und stationaren Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe

Referent/in

Tillmann Schrérs
Systemischer Familien- und Paartherapeut
Systemischer Coach

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

880.00 €

Normaler Preis fir Externe

880.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
2.20

Ansprechpartner/in

Dominik Duballa
Verpflegung
Ubernachtung und Vollverpflegung

Unterrichtsstunden

36

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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