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Web-Seminar: Professioneller Umgang mit
Fragen uber Sexualitat von Jugendlichen

Vertiefungsseminar gemaf PravO

Sexualitét ist ein omnipréasentes Thema, dass je nach Alter, Entwicklung
und Interesse unterschiedliche Herausforderungen und Fragen mit sich
bringt. Wer uns sexuell anspricht, ob und wenn ja welche Formen von
Beziehungen und sexuellen Kontakten wir leben mdchten sind nur ein
paar dieser Themen. Trotz der sténdigen medialen Verfugbarkeit von
sowohl Information wie auch gelebten Sexualitéaten ist Sexualitat nach
wie vor ein privates, und oft auch schambehaftetes Thema.

In diesem Umfeld von unterschiedlichen Botschaften wachsen
Jugendliche heute auf und suchen Antworten, Vorbilder und
Orientierung. Gleichzeitig nutzen Jugendliche oft eine Sprache, die wir
als vulgér, unpassend oder beleidigend auffassen. Padagogisch
arbeitende Menschen sind in diesen Prozess eingebunden und
gleichzeitig Ansprechpersonen fur die Jugendlichen.

Daher bietet dieses Web-Seminar die Moglichkeit, sich mit der eigenen
Haltung zu Themen der Sexualitat zu beschéftigen und erméglicht neben
thematischen Inhalten eine Auseinandersetzung mit der eigenen Rolle
als Vertrauensperson. Naturlich geht es auch konkret um Fragen von
Jugendlichen und deren Beantwortung.

Inhalte:

¢ Wie schaffe ich eine vertrauensvolle und offene Atmosphéare?
¢ Welche Worte wahle ich?
¢ Welche Themen spielen eine Rolle? Welche Themen sind mir wichtig?

¢ Welche Werte, Normen und Haltungen habe ich selbst erlebt und
welche mochte ich heute vermitteln?

¢ Jugendsexualitat: Welche Fragen haben die Jugendlichen? Wie
erleben sie Sexualitat?

e Was l6sen die Fragen der Jugendlichen in mir aus? Und wie finde ich
eine gute und fur mich stimmige Antwort?

e Wo finde ich passende Literatur, um Fragen inhaltlich richtig zu
beantworten?

e Was kann ich Jugendlichen an Literatur und Links an die Hand geben,
um sich selbst zu informieren?

Nummer

21824-049

Datum
18.11.2024

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende der ambulanten und stationaren Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe Alle fachlich Interessierten

Referent/in

Inken Ludewig
Sexualpéadagogin
Diplom-Sozialpadagogin

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

100.00 €

Normaler Preis fur Externe

120.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60
Hinweis

Die Veranstaltung ist gemaR der Praventionsordnung
als Vertiefungsschulung anerkannt.

Ansprechpartner/in

Dominik Duballa

Unterrichtsstunden

8
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