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Damit Leben gelingen kann - Da bin ich
ganz bei mir

Ein Oasentag fur mich und andere

Fachkraftemangel, zu grof3e Gruppen, fordernde Eltern,
Bildungsvereinbarungen, Portfolio, Unsicherheiten, Angste!

All diesen Anforderungen gerecht zu werden, ohne auszubrennen, ist
nicht leicht.

Wir brauchen Quellen, um zu uns selbst zu kommen, um Kraft fur das
Leben in unseren Einrichtungen zu gewinnen und um unserem Auftrag,
den Kindern zum Leben zu helfen und ihren Lebensmut zu starken,
gerecht zu werden.

Das Kardinal Schulte Haus in Bensberg ist hier ein guter Ort um Kraft zu
schopfen. Dort ist die Edith-Stein-Kapelle ist ein ganz besonderer
Kraftort. Die architektonische Gestaltung, die Ruhe, die sie ausstrahit
und was sie zu Edith Stein erzhlt bietet immer Impulse.

Wir starken uns mit Texten, Bildbetrachtungen, Musik, Tanz und
Bewegung

Inhalte:

e gpirituelle Impulse als starkende Kréafte erleben;

¢ Geschichten als Lebenswege entdecken;

¢ in der Natur den Weg zu sich selbst finden;

¢ Stille in der Kapelle zum Innehalten erleben;

¢ ein Haus erfahren, das innere Kréfte weckt;

¢ im Miteinander Bereicherung erleben;

¢ bei einem Spaziergang neue Mdglichkeiten entdecken;

e einen Kreuzweg kennen lernen, der zu Fragen lockt;

e trotz vieler Widrigkeiten zu spiren, dass das Leben schon ist;

e gestarkt und frohlich in den Alltag zurtickkehren.

Nummer

24025-004

Datum
06.05.2025

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort
Kardinal-Schulte-Haus
Overather Stral3e 51-53
51429 Bergisch Gladbach
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Maria Kley-Auerswald

Dozentin fir Montessori-, Friih- und
Religionspadagogik
Godly Play-Erzahlerin

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

100.00 €

Normaler Preis fir Externe

125.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Verpflegung

Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Di6zesan-

Erzbistum Koéln e. V.
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