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Hilfreiche Strategien im Umgang mit Stress
Korper, Geist und Psyche schiitzen

Im beruflichen Alltag erzeugter Stress stellt eine zunehmend groR3e
Gesundheitsgefahr dar und kann ausgepragte Stressreaktionen in
Gestalt von physischen und psychischen Erkrankungen auslésen. Dies
gilt in besonderem Maf3e und aus unterschiedlichsten Griinden fur die
Arbeit in einer Kita mit ihren zahlreichen und vielféltigen Stressausldsern.
Fir die Leitung einer Kita bedeutet dies, dass sie nicht nur Strategien fur
die eigene Stresshewadltigung ins Auge fassen sollte, sondern auch die
der Team-Mitglieder.

Diese Veranstaltung richtet sich an Leitungen und stellvertretende
Leitungen, die mehr Klarheit dariiber gewinnen mdchten, welche
individuellen Stressbewaltigungsstrategien vorbeugend und aktuell
genutzt werden kdnnen, um die eigene Souveranitat im beruflichen Alltag
auch zukinftig sicherzustellen und Mitarbeitende im Rahmen der
gegebenen Mdglichkeiten zu unterstitzen.

Inhalte des Seminars:

¢ Gezielte Informationen zum Thema durch Dozenten-Input;

¢ Analysieren relevanter uf3erer Stressoren in der
Kindertageseinrichtung;

¢ Analysieren typischer und individueller Stressoren in sozialen
Arbeitsfeldern;

e praktische Selbsteinschatzungen zu personlichen dul3eren und inneren
Stressauslésern und Stressreaktionen;

e Strategien, Stressausldsern gezielt entgegen treten;
e Entwickeln individueller Techniken zur Stressbewaéltigung;

e Austausch mit und wechselseitige Anregungen durch angeleiteten
Austausch in der Fortbildungsgruppe;

¢ \Wunschthemen.

In geschitztem Rahmen bietet sich den Teilnehmenden Gelegenheit,
intensiv an hilfreichen Strategien im Umgang mit Stress zu arbeiten.
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