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Gesund fuhren

Mitarbeitende wirksam unterstitzen

Als Fach- und Fuhrungskraft bin ich in den letzten Jahren zunehmend
damit konfrontiert, dass Mitarbeitende belastet sind. Oft sind die
Betroffenen bisher Leistungstrager gewesen.

Stabilisierung bedeutet fur sie ein Plus an Arbeitszufriedenheit und
Leistungsfahigkeit. Teams bekommen die Chance auf Entlastung — und
als Fuhrungskraft kann ich vielleicht wieder ruhiger schlafen!

Ziele des Seminars:

die Rolle der Fuhrungskraft im Umgang mit belasteten Mitarbeitenden
ausflllen;

als Fuhrungskraft fiir sich selbst sorgen;
Kreativitat bei der Unterstiitzung von Mitarbeitenden nutzen;

Kenntnisse zu héaufig auftretenden psychischen Beeintréchtigungen in
pflegerisch/pddagogischen Arbeitsfeldern erwerben sowie

flexibler und entschiedener Umgang mit Mitarbeitenden, die h&ufig
abwesend sind.

Nummer

23925-003

Datum
05.06.2025
26.06.2025

Zeit

09:00 - 17:00 Uhr
Ort

CaritasCampus
Diozesan-Caritasverband Kéln
Georgstrale 7

50676 Koln

Zielgruppen

Mitarbeitende katholischer Einrichtungen und alle
Interessierten

Referent/in

Klemens Hundelshausen
Diplom-Sozialarbeiter
Krankenpfleger
psychologischer Heilpraktiker
Systemischer Berater

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

410.00 €

Normaler Preis fir Externe

480.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
1.00

Ansprechpartner/in

Heike Lammertz-B6hm
Verpflegung
Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

16

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.
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