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Web-Seminar: Fihrung in Happchen
Resilienz fur Fihrungskrafte

Als Fuhrungskraft ist es essenziell, sich immer wieder selbst zu
reflektieren und weiterzubilden. Speziell junge oder unerfahrene
Personen in Leitungspositionen finden es haufig schwierig, den richtigen
Fuhrungsstil fur sich zu finden.

Holen Sie sich hier interessante Anregungen und erfahren Sie etwas
Uiber neue Erkenntnisse und Studien zum Thema Fihrung.

Inhalte:

e Stressfaktoren in der Fihrung;

¢ Grundlagen des Stressmanagements;

* Was ist Resilienz?

¢ Resilienz fur Flhrungskrafte;

¢ Konfliktmanagement und Krisengespréche.

Der Impuls-Vortrag soll einen ersten Anstol3 zur Weiterentwicklung der
eigenen Fuhrungskompetenzen geben. Fur eine weiterfiihrende
Unterstiitzung kénnen individuelle Inhouse-Schulungen angeboten
werden.

Beachten Sie auch unsere weiteren Vortrage unter dem Stichwort
LFuhrung in Happchen".

Nummer

23925-023

Datum
07.10.2025

Zeit

10:00 - 12:00 Uhr
Ort
Web-Seminar mit
Zoom
Zielgruppen

Leitungskréafte, zukinftige Leitungskréfte,
Gruppenleitungen

Referent/in

Sarah Rotterdam
Trainerin
Coach

Teilnehmende (max.)

20

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

40.00 €

Normaler Preis fur Externe

50.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.20

Ansprechpartner/in

Heike Lammertz-Bohm

Unterrichtsstunden

2
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