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Nummer

23326-006

Datum

14.04.2026

Zeit

09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Diözesan-Caritasverband für

das Erzbistum Köln e. V.

Georgstraße 7

50676 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende katholischer Einrichtungen und alle
Interessierten

Referent/in

Darja Nabersberg

Trainer für Visualisierung

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

160.00 €

Normaler Preis für Externe

190.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Heike Lammertz-Böhm

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Einfach visualisieren: Starke Bilder – starke
Wirkung!

Kreative Techniken für die berufliche
Weiterentwicklung

Unser Gehirn liebt Bilder – sie sprechen uns direkter an, bleiben länger
im Gedächtnis und machen selbst komplexe Inhalte verständlich. Ob in
Workshops, Seminaren oder Coachings: Wer visualisiert, wird
verstanden.

Dieses lebendige Praxistraining zeigt Ihnen, wie Sie mit einfachen
grafischen Mitteln Ihre Botschaften wirkungsvoll auf dem Flipchart zum
Leben erwecken. Sie lernen Visualisierungstechniken, die Sie sofort in
Ihrer beruflichen Praxis anwenden können – ganz ohne künstlerisches
Talent, aber mit viel Spaß und Kreativität!

Was Sie erwartet:

In knackigen Impulsen und praxisnahen Übungen entdecken Sie:

wie Sie mit klarer Schrift, gezielten Farben und einfachen Formen
überzeugen

wie Symbole, Figuren und Gesichter Ihre Inhalte greifbar machen

wie Sie Begriffe in aussagekräftige Bilder verwandeln

wie Emotionen, Bedürfnisse und Menschen visuell dargestellt werden
können

wie ein Flipchart aufgebaut ist – damit Ihre Inhalte übersichtlich,
strukturiert und ansprechend wirken

Das Motto: Ausprobieren statt Theorie!

Im Mittelpunkt steht das praktische Tun – mit Stiften, Papier und Lust
aufs Malen. Es geht nicht um Perfektion, sondern um Ausdruck, Klarheit
und Wirkung.

Trauen Sie sich – machen Sie Ihre Gedanken sichtbar!
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