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Nummer

24726-024

Datum

06.05.2026

07.05.2026

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit

Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Annette Dittmann-Weber

Sonderschul- und Heilpädagogin

Supervisorin

Coach

Teilnehmende (max.)

12

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

200.00 €

Normaler Preis für Externe

250.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

1.10

Unterrichtsstunden

16

Web-Seminar: Implementierung und
Selbstregulation von Gefühlen

Gefühle in der frühen Kindheit

Jedes Kind sollte erfahren dürfen, dass es zunächst seinen Gefühlen
Ausdruck verleihen darf. Eines der emotionalen Grundbedürfnisse ist das
Gefühl von Geborgenheit und Sicherheit. 

Nur so ist das Kind in der Lage, sich allen Gefühlsregungen gegenüber
zu öffnen und sie als Grundlage seines Seins zu implementieren und
später selbst zu regulieren. 

Dazu benötigen Kinder Erwachsene, die sie in all ihren Gefühlslagen
begleiten können. Gehen Sie mit auf Entdeckungsreise zu den Gefühlen,
damit Sie Kindern einen sicheren Rahmen und viele Gelegenheiten
bieten können, Gefühle zu leben und eine Grundlage zur
Selbstregulation von Gefühlen zu schaffen.
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