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Web-Seminar: Zufriedenheit und
Wohlbefinden in der Kita

Neue Wege fir Fachkréafte und Kinder

Wie entsteht echtes Wohlbefinden in der Kita — fir Kinder und fiir
Fachkrafte? Wie schaffen wir einen Ort, an dem Entwicklung, Freude
und seelische Gesundheit wachsen kdnnen?

Unser Fachtag ladt ein, den Blick auf neue Perspektiven zu lenken:
wissenschaftlich fundiert, praxisnah und alltagsfreundlich. Gemeinsam
gehen wir der Frage nach, wie positive Padagogik gelingen kann — mit
Leichtigkeit, Herz und Haltung.

Diese Themen stehen im Fokus:

e Wohlbefinden und Glick als padagogisches Ziel

Was macht Kinder und Fachkréfte wirklich zufrieden? Wie kdnnen wir
Bedingungen schaffen, die psychische Gesundheit starken und
Alltagssituationen entlasten?

e Growth Mindset im Kita-Alltag

Was ware, wenn wir Misserfolge als Lernchancen begreifen? Wie
kénnen Kinder — und auch wir selbst — eine Haltung entwickeln, die
Wachstum ermdglicht statt blockiert?

* Das PERMA-Modell nach Seligman

Positive Emotionen, Engagement, Beziehungen, Sinn und Erfolge: Wir
Ubertragen die funf Saulen des Wohlbefindens auf die padagogische
Praxis — konkret und umsetzbar.

¢ Impulse fur den Alltag

Ideen, Methoden und Reflexionsimpulse fir eine Kita-Kultur, in der
Menschen aufbliihen diirfen — nicht trotz, sondern mit den
Herausforderungen.

Wohlbefinden ist kein Luxus — es ist die Basis flir Lernen, Beziehung und
Entwicklung. Entdecken Sie mit uns neue Wege fir eine starkende Kita-
Kultur!
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