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Nummer

24726-032

Datum

14.10.2026

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit

Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Sabrina Kiel

Online-Trainerin

Systemischer Coach

Diplom-Sozialpädagogin

Teilnehmende (max.)

20

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

80.00 €

Normaler Preis für Externe

105.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Unterrichtsstunden

8

Web-Seminar: Einführung in die
traumasensible Pädagogik

Methoden zum Umgang mit Kinder mit
traumatischen Erlebnissen

Traumatische Erfahrungen in der frühen Kindheit können die Entwicklung
eines Kindes tiefgreifend beeinflussen. Fachkräfte in
Kindertageseinrichtungen stehen daher vor der wichtigen Aufgabe,
betroffene Kinder sicher, einfühlsam und professionell zu begleiten.

Unser Fachtag bietet eine fundierte Einführung in die traumasensible
Pädagogik. Die Teilnehmenden erhalten praxisnahes Wissen und
konkrete Methoden für den pädagogischen Alltag. Im Fokus stehen
folgende Kernelemente:

Grundlagen
Was bedeutet Trauma? Welche Formen und Auswirkungen sind
relevant für die Kita-Praxis?

Neurophysiologische Grundlagen
Wie wirkt Trauma auf das kindliche Gehirn? Welche neurobiologischen
Prozesse spielen eine Rolle?

Bindung und Trauma
Wie beeinflusst ein Trauma die Bindungsfähigkeit? Welche Bedeutung
haben sichere Beziehungen für die Heilung?

Grundsätze in der Arbeit
Welche Haltung und Prinzipien leiten eine traumasensible Pädagogik?
Was brauchen Kinder – und was brauchen Fachkräfte?

Handlungsmöglichkeiten im Kontext von Trauma
Welche Methoden sind hilfreich? Wie können Fachkräfte im Alltag
sicher und unterstützend handeln?
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