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Vom Probierhappen zum Nachtischverbot
Essen und Mabhlzeiten in der Kita

Kaum ein anderes Thema in der Kita bringt so viele Diskussionen,
Meinungen und Haltungen mit sich wie die Péadagogik rund um das
Thema Essen.

¢ Dirfen Kinder mit den Handen essen?
e Muss probiert werden?

¢ Muss jedes Kind alle Speisen auf dem Teller haben, unabhéngig
davon, ob es sie essen mdchte oder nicht?

e FUr wen gibt es Nachtisch?

e Was ist, wenn die Augen schon wieder grof3er waren, als der Mund?

¢ Und was ist mit denen, die von Luft und Liebe leben kénnen?
e Muss es Zwischenmahlzeiten geben?

e Wer entscheidet Uber den wochentlichen Speiseplan?

e Wer entscheidet tUber gesund und ungesund?

e Durfen Kinder zwei Mal frihstticken?

Diese und viele andere Fragen fuhren in Kita-Teams immer wieder zu
Diskussionen und Uneinigkeiten. Ein professioneller und einheitlicher
Umgang mit dem Thema ist kinderschutz-relevant.

In dieser Fortbildung beleuchten wir das Lernfeld Essen und
Lebensmittel aus kindlicher Sicht, gehen den eigenen biografischen
Erfahrungen auf den Grund und klaren vor allem den padagogischen

Auftrag am Esstisch und rdumen so Unsicherheiten bei strittigen Fragen

aus dem Weg.

Nummer

24726-039

Datum
24.04.2026

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

Pfarrheim

Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Franz-Jacobi-Str. 1

53757 Sankt Augustin (Hangelar)
Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Verena Becker
Heilpéddagogin

Dozentin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis fur Mitgliedsorganisationen

75.00 €

Normaler Preis fir Externe

100.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.60

Verpflegung

Getranke

Unterrichtsstunden

8
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