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Nummer

23326-016

Datum

21.04.2026

Zeit

09:00 - 17:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit Zoom

Zielgruppen

Mitarbeitende katholischer Einrichtungen und alle
Interessierten

Referent/in

Thorsten Isack

Lehrender Systemischer Familientherapeut

Supervisor

Trainer in Profit- und Nonprofitorganisation

Teilnehmende (max.)

14

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

120.00 €

Normaler Preis für Externe

135.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Heike Lammertz-Böhm

Unterrichtsstunden

8

Web-Seminar: Was ist eigentlich
Systemisch?

Systemische Basics in der Praxis

Die systemische Theorie und Haltung setzt sich in immer mehr
Kontexten durch. Perspektivenwechsel, Ressourcen- und
Lösungsorientierung und die Idee der Autonomie von verschiedenen
Systemen erleichtert oft den Umgang mit schwierigen Themen. 

Inhalte:

• Was ist eigentlich „systemisch“?

• Wie kann ich den systemischen Ansatz in meinen Alltag integrieren?

• Wo ist der Mehrwert für mich?

• Welche Methoden gibt es?

• Fragen und Hypothesen

• Wann stelle ich wie die richtigen Fragen?

• Was sind Hypothesen und wofür sind sie gut?

• Die systemische Schleife.

Bitte bringen Sie die Bereitschaft für Übungssimulationen und Themen
aus Ihrem Arbeitsbereich mit.

Hinweis:

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist. 

Durch den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen Ihrer Wahl (80
UE) erwerben Sie auf dem CARITASCAMPUS das Zertifikat der
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“. Weitere
Seminare dieser Reihe finden Sie hier.
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