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Nummer

21826-011

Datum

19.03.2026

Zeit

09:30 - 16:30 Uhr

Ort

Praxisräume Körner-Hees

Plauener Str. 1

44139 Dortmund

Zielgruppen

Mitarbeitende der Schwangerschaftsberatung
Mitarbeitende katholischer Einrichtungen und alle
Interessierten

Referent/in

Sonja Körner-Hees

Diplom-Sozialpädagogin

Systemische Therapeutin (DGSF), Systemische
Supervisorin

Teilnehmende (max.)

10

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

150.00 €

Normaler Preis für Externe

175.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Daniela Forster

Verpflegung

Getränke

Unterrichtsstunden

8

Paarberatung

Bindungsverhalten und Paardynamiken

An diesem Tag soll es um die Arbeit mit Paaren gehen. Beratung von
Paaren ist komplex und kann ganz schön herausfordernd sein.

Sie werden einiges zum Thema Bindungsverhalten und Paardynamiken
erfahren. Daneben werden Sie die Möglichkeit haben, sich reflexiv mit
der eigenen Rolle in der Paarberatung auseinander zu setzen sowie
Methoden kennen zu lernen und auszuprobieren.

Wir werden also in einem Wechsel von theoretischem Input und
praktischem Erfahren und Ausprobieren diesen Tag miteinander
gestalten.

Inhalte werden sein:

Bindungsstile

gesunde und ungesunde Paardynamiken

Interaktionsmuster und Streitmuster

wenn Trauma im Hintergrund wirkt

Auseinandersetzung mit der eigenen Berater_innenrolle

Trigger

Übertragung und Gegenübertragungsphänomene

sichere Prozessführung

Methoden und Interventionen wie zum Beispiel Zeitsprung,
Skulpturarbeit, Stuhlwechsel, Timeline

Neben diesen Inhalten wird es Zeit und Raum geben, eigene Fragen
einzubringen und so den Tag aktiv mit zu gestalten. Gerne können auch
eigene Fälle eingebracht werden. Dieser Tag soll inspirieren, anregen
und (wieder) Lust machen auf die Arbeit mit Paaren.

Info:

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist. Durch
den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen Ihrer Wahl (80 UE)
erwerben Sie auf dem CARITASCAMPUS das Zertifikat der
Seminarreihe „Systemisch beraten – Grundlagen für die Praxis“.
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