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Die Kunst der CO-Beratung

Als Tandem in Beratung und Therapie zu beraten ist Praxis in vielen
Arbeitsfelder der psychosozialen Arbeit. Wiederum andere wollen dieses
Format nutzbar machen und fragen an, wie geht eigentlich CO-Arbeit?

Angesichts dieser Settingwahl oder Interventionsstrategie
entstehen Fragen fur die Praxis:

¢ Wozu dient Co-Beratung?

¢ Wann und wie zu zweit beraten?

¢ Welche Funktion kann Co -Beratung haben?
¢ Was bedeutet Co- Beratung ganz konkret?

e Was meint Co—kreativ und Co-wirksam sein?

¢ Wie bewegt man sich in der Zusammenarbeit variantenreich und
emotional hilfreich?

¢ Welche Architektur und welches Design sind unterstiitzend fiir die
Arbeit im Tandem?

¢ Welche Herausforderungen und Zwickmihlen kann es geben?

e Wie gerat man in beraterische Klemmen und wie kommt man
bestenfalls wieder heraus?

¢ Welche Frage(n) haben Sie? Bitte bringen Sie diese mit.

An diesem Tag soll es darum gehen auszuloten und auszuprobieren, wie
Co-Beratung gelingen kann. Mit dem héheren Aufwand an Personal
werden Fragen nach Indikationen und Nutzen fur die Praxis der CO-
Arbeit im Alltag kenntlich. Das Ziel ist es, Ihre berufliche
Handlungssicherheit und -Kompetenz , als auch systemische
Gesprachsfiihrungskompetenz und --haltung in diesem Format zu
utilisieren.

Hinweis:

Dieses Seminar ist Teil der flexiblen und modular aufgebauten
Seminarreihe ,Systemisch beraten — Grundlagen fir die Praxis®, die
systemisch, ressourcenorientiert und praxisnah ausgerichtet ist.

Durch den Besuch von insgesamt zehn Seminartagen lhrer Wahl (80
UE) erwerben Sie auf dem CARITASCAMPUS das Zertifikat der
Seminarreihe ,Systemisch beraten — Grundlagen fur die Praxis". Weitere
Seminare dieser Reihe finden Sie hier.

Nummer

21826-018

Datum
10.03.2026

Zeit

09:30 - 17:00 Uhr
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CaritasCampus
Dibzesan-Caritasverband Koln
Georgstralle 7

50676 Kdln

Zielgruppen

Mitarbeitende der ambulanten und stationaren Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe Mitarbeitende der
Schwangerschaftsberatung Mitarbeitende katholischer
Einrichtungen und alle Interessierten

Referent/in

Birgit Wolter

Lehrende fur Systemische Therapie und Beratung
(DGSF)

Supervisorin und Psychotherapeutin
Trainerin in Profit und Non-Profitorganisationen

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen
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Normaler Preis fir Externe

175.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
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Daniela Forster
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Getranke und Mittagessen
Unterrichtsstunden

8

Material

Bitte bringen Sie Buntstifte mit.
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