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Nummer

21826-031

Datum

04.05.2026

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

CaritasCampus

Diözesan-Caritasverband Köln

Georgstraße 7

50676 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende der Erziehungs- und Familienberatung
Mitarbeitende der Kinder- und Jugendhilfe Alle fachlich
Interessierten

Referent/in

Claudia Terrahe-Hecking

Therapeutin

Coach

Systemische Supervisorin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

150.00 €

Normaler Preis für Externe

175.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Christof Kriege

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Stärke statt Macht – Elterliche und
professionelle Präsenz

Einführung in das gleichnamige Konzept

Die Rahmenbedingungen für Elternschaft haben sich gewandelt. Die
zunehmende Psychologisierung, Pädagogisierung und
Therapeutisierung in unserer Kultur haben neue Vorstellungen einer
Elternrolle hervorgebracht, die bei aller Hilfestellung auch zur
Verunsicherung beigetragen haben. 

In der Jugend- und Erziehungshilfe rücken vielfach elterliche Hilf- und
Mutlosigkeit und die damit verbundene verlorene „Elterliche Präsenz“ in
den Vordergrund. Als äußerst wirksames Angebot für Eltern in familiären
Krisensituationen, in denen sie mit gewalttätigen und selbstdestruktiven
Verhaltensweisen ihrer Kinder konfrontiert sind, hat sich das
Systemische Elterncoaching etabliert. 

Die Beratenden unterstützen die Eltern in der Entwicklung einer neuen
Autorität, die von einer wachsamen Sorge zu ihren Kindern geprägt ist.
Die Eltern bieten ihren Kindern eine lebendige Beziehung an, in der sie
sich nicht hilflos und ausgeschlossen fühlen, sondern diese aktiv
begleiten können.

In dieser Fortbildung erwerben Sie folgende Kenntnisse:

Philosophie des Konzeptes

Anwendung des Konzeptes in der konkreten Beratungsarbeit 

Lösungen zu Praxisfragen

Vermittelt werden die Grundsätze des Konzeptes der elterlichen Präsenz
und des Modells der neuen Autorität, welches von Prof. Dr. phil. Haim
Omer aus Tel Aviv entwickelt wurde.

Vorgesehen sind die Themen:

Grundhaltungen des gewaltlosen Widerstandes

Präsenz als Quelle von Autorität

Schwerpunkte des systemischen Elterncoachings 

Interventionen für die Beratungspraxis

Bündnis mit den Eltern

Vermittelt werden Techniken, die in der Arbeit vor Ort angewendet
werden können.

Es besteht die Möglichkeit, die Übertragung der Haltung und
Interventionen des Elterncoachings in die eigene Praxis zu reflektieren.
Dabei kann über eigene Fragen zur professionellen Präsenz und zur
gelungenen Integration des Konzeptes in die eigene praktische Tätigkeit
nachgedacht werden.
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