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Nummer

21826-032

Datum

06.07.2026

Zeit

09:00 - 16:00 Uhr

Ort

CaritasCampus

Diözesan-Caritasverband Köln

Georgstraße 7

50676 Köln

Zielgruppen

Mitarbeitende der Erziehungs- und Familienberatung
Mitarbeitende der Kinder- und Jugendhilfe Alle fachlich
Interessierten

Referent/in

Claudia Terrahe-Hecking

Therapeutin

Coach

Systemische Supervisorin

Teilnehmende (max.)

18

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

150.00 €

Normaler Preis für Externe

175.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Ansprechpartner/in

Christof Kriege

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Geschwisterbeziehungen

Geschwister als Ressource in der systemischen
Beratung und Therapie

Der Einfluss der Geschwister (wie auch von anderen Gleichaltrigen) auf
die Entwicklung von sozialer und emotionaler Kompetenz muss höher
bewertet werden als bisher angenommen. Interessanterweise wurde die
Geschwisterperspektive in der Familienforschung bisher eher
vernachlässigt. 

Die Perspektive „Geschwister“ findet in Anwendungskontexten wie zum
Beispiel in Familiengesprächen, im Elterncoaching, in der Jugendhilfe, in
Beratung und Therapie sowie in Fortbildungsangeboten wenig bis keine
Beachtung. Das erstaunt, sollten doch in einer systemischen Perspektive
bei der Entwicklung von Konfliktmustern beziehungsweise von Lösungen
alle Systemmitglieder, das heißt auch die Sichtweisen der Geschwister
einbezogen werden. 

Die Fortbildung soll das Potenzial von Geschwistern für Familien sowie
in der systemischen Beratung und Therapie fokussieren. Es werden
verschiedene Überlegungen zum Thema „Geschwister“ vorgestellt.
Ebenso können besondere Fragestellungen und Übungen zum Thema
kennen gelernt und erprobt werden. 
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