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Nummer

24726-093

Datum

05.03.2026

Zeit

09:30 - 16:30 Uhr

Ort

Bonner Verein für Pflege- und

Gesundheitsberufe e.V.

Fraunhoferstraße 4

53121 Bonn

Zielgruppen

Mitarbeitende in Kitas und Familienzentren

Referent/in

Jutta Bücheleres

Kita-Leiterin

Fachwirtin im Erziehungswesen (KA)

Lehrteamerin des Landessportbundes NRW

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

75.00 €

Normaler Preis für Externe

100.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.60

Verpflegung

Getränke

Unterrichtsstunden

8

Material

Bitte bringen Sie bequeme, sportliche Kleidung mit.

Wir gehen auf Schatzsuche

Stärkung der sozial-emotionalen Kompetenzen
durch Bewegung

Bewegung ist der Schlüssel zu einer gesunden körperlichen und
emotionalen Entwicklung – machen wir uns gemeinsam auf die Suche
nach den verborgenen Schätzen! 

In dieser Fortbildung erfahren pädagogische Fachkräfte, wie sie durch
gezielte Bewegungsangebote die sozial-emotionalen Kompetenzen von
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren stärken können.

Inhalte der Fortbildung:

Verbindung von Bewegung und sozial-emotionaler Entwicklung.

Bewegungsfördernde Methoden zur Unterstützung von Empathie,
Selbstbewusstsein und Stressbewältigung.

Praktische Übungen und Spiele, die Teamfähigkeit, Resilienz und die
emotionale Ausdrucksfähigkeit der Kinder fördern.

Reflexion und Austausch: Bewegung als Werkzeug für die
pädagogische Begleitung.

Inspiration und Austausch unter pädagogischen Kolleg_innen.

Begleiten Sie Kinder dabei, ihre Schätze durch Bewegung zu entdecken
– und stärken Sie die Basis für ein gesundes und harmonisches
Miteinander!
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