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Nummer

31826-010

Datum

07.02.2026

08.02.2026

Zeit

09:30 - 18:30 Uhr

Ort

Maternushaus

Kardinal-Frings-Str. 1 - 3

50668 Köln

Zielgruppen

siehe Ausschreibungstext

Referent/in

Bea Albrecht

Diplom-Pädagogin

Systemische Beraterin und Therapeutin (SG)

Heilpraktikerin

Erlebnispädagogin

Teilnehmende (max.)

15

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

95.00 €

Normaler Preis für Externe

95.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.80

Ansprechpartner/in

Angelika Schels-Bernards

Verpflegung

Übernachtung und Vollverpflegung

Unterrichtsstunden

12

Kraft in der Gruppe

Wochenendseminar für Menschen in der
Suchtselbsthilfe

Gruppen sind oft starker Rückhalt und große Unterstützung, entwickeln
über die Zeit aber auch immer wieder ihre ganz eigene Dynamik, die
Mitglieder und Leitung manchmal vor große Herausforderungen stellt.

Um die Zusammenarbeit in Gruppen auch über längere Zeiträume
hinweg abwechslungsreich und gewinnbringend zu gestalten, gibt es
eine Vielzahl von aktivierenden Methoden und Materialien, die Sie in
diesem Workshop kennen lernen werden, so dass Sie mit vielen neuen
Anregungen und Ideen für Ihre Gruppe nach Hause gehen.

Hinweis: Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Seminarzeiten an
beiden Tagen:

1. Tag: 09:30 - 18:30 Uhr

2. Tag 09:00 - 14:00 Uhr

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich besonders an Menschen, die sich in der
Suchtselbsthilfe engagieren.
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