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Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

EFT – Emotionale Freiheit durch Klopfen

Tagesseminar für Menschen in der
Suchtselbsthilfe

Erleben Sie in diesem Seminar die befreiende Wirkung der Emotional
Freedom Techniques (EFT). Die Methode – auch bekannt als
„Klopfakupressur“ – verbindet Elemente der Akupressur mit modernen
psychologischen Ansätzen und hilft dabei, belastende Gefühle, innere
Spannungen sanft zu lösen.

Zielgruppe:

Das Seminar richtet sich an Menschen in der Suchtselbsthilfe, die nach
neuen Wegen der Selbstfürsorge und emotionalen Stabilisierung suchen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – Offenheit und die Bereitschaft zur
Selbsterfahrung genügen. 
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