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Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit —
Grundlagenwissen

Mit Beispielen und Losungsansatzen im sozialen
Bereich

Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit sind essenziell fir eine sichere und
gesunde Arbeitsumgebung. In diesem praxisorientierten Seminar
erfahren Sie alles Wichtige zu den gesetzlichen Grundlagen und lernen,
wie Sie Gefahrenquellen am Arbeitsplatz erkennen und entsprechende
Schutzmafnahmen entwickeln kénnen.

Ziel ist es, Vorgesetzte, Leitungen und Verantwortliche fur das Thema zu
sensibilisieren und ihnen die nétigen Werkzeuge an die Hand zu geben,
um ihrer Verantwortung gerecht zu werden in allen Bereichen des
beruflichen Alltags und auch in der Pflege.

Inhalte:

e Einfuhrung in Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit:
Definition und Bedeutung, kurzer Uberblick tiber relevante Gesetze
und Vorschriften (wie Arbeitsschutzgesetz,
Unfallverhitungsvorschriften)

¢ Gesetzliche Grundlagen:
Wichtige gesetzliche Vorgaben und deren Anwendung,
Verantwortlichkeiten und Pflichten auf Arbeitgeber- und
Arbeithehmer_innenseite

¢ Erkennen von Gefahrenquellen:
Methoden zur Identifikation von Gefahrenquellen am Arbeitsplatz,
Praxisbeispiele und Fallstudien

e Entwicklung und Umsetzung von SchutzmaRnahmen:
Schritte zur Entwicklung effektiver SchutzmalRinahmen, Umsetzung
und Uberwachung der MaRnahmen im Arbeitsalltag

¢ Konsequenzen bei Nicht-Einhaltung:
Rechtliche und finanzielle Folgen fur Verantwortliche, Auswirkungen
auf die Gesundheit und Sicherheit der Mitarbeitenden

¢ Hilfsmittel und Unterstiitzung:

Wo und wie man Unterstitzung und Beratung erhalt, Nutzung von
Ressourcen und Netzwerken
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