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Dein Weg zur Schlagfertigkeit — Schnelle
und witzige Antworten, die sitzen!

Ein Training mit Erfolgs- und SpalR3charakter — nur
fur Frauen

Wir alle kennen die Situation: Nach einer verbalen Breitseite oder nach
einem schnippischen Kommentar féllt Ihnen erst eine Weile spéter ein,
wie Sie hatten kontern kdnnen. Der Stachel sitzt und Sie &rgern sich in
so einer Situation Uber sich selbst. Der Zug ist abgefahren.

Doch Schlagfertigkeit lIasst sich mit ein paar Techniken erlernen und Sie
haben so die Méglichkeit, durch souverénes, wortgewandtes Auftreten —
auch in unerwarteten Situationen — Menschen zu tiberzeugen und
unfaire Angriffe professionell abzuwehren. Denn es geht nicht in erster
Linie um die perfekte Antwort sondern vielmehr darum, erst einmal zu
kontern.

In diesem interaktiven Training erfahren und tiben Sie Techniken, wie
Sie souveran und kompetent mit unsachgeméafer Kritik und verbalen
Angriffen umgehen, um so klare Grenzen zu ziehen. Gekonnt kontern ist
das Ziel.

Ziele:

e die wichtigsten Techniken der Schlagfertigkeit erfahren

e gelassen in heiklen Gespréachssituationen reagieren kénnen
¢ Uberwinden von Sprachhemmungen

¢ spontan reagieren und souveran Grenzen ziehen kénnen

¢ verdeckte Angriffe charmant und gekonnt begegnen

e gezieltes Einsetzen von Korpersprache und Stimme

Inhalte:

¢ die innere Einstellung: Nur Mut
e Hemmungen und Blockaden tiberwinden

e Stimme, Sprache und Koérpersprache gezielt und selbstbewusst
einsetzen

e richtiger Umgang mit offenen und verdeckten Angriffen
¢ blitzschnell das richtige Wort zur richtigen Zeit
e geistesgegenwartig und geschickt reagieren

¢ den roten Faden bei verbalen Angriffen oder unsachgemaRer Kritik
nicht verlieren

e kreativ mit der Sprache spielen
e Humor gezielt einsetzten und bei Provokationen Klartext reden

¢ dem Gegeniiber eine Chance geben, wieder sachlich zu werden
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Getrénke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Di6zesan-
Caritasverband fur das
Erzbistum Koéln e. V.



http://www.tcpdf.org

