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Menschen mit chronischer Depression
unterstitzen und begleiten

In der psychosozialen Betreuung von Menschen mit chronischer
Depression ist es wichtig, auf folgende Symptome zu achten und ihnen
angemessen zu begegnen: zunehmendes Desinteresse,
Entscheidungsschwierigkeiten, Konzentrationsprobleme, Angste,
sozialer Rickzug, innere Unruhe, Hoffnungslosigkeit, Gribeln,
Stimmungsschwankungen sowie Einschrankungen in der Lebensenergie
und Lebensfreude.

Bei langer anhaltenden Depressionen kann vom Versorgungsamt ein
Grad der Behinderung (GdB) festgesetzt werden. Das Seminar bietet
eine Einfiihrung in die personenzentrierte Begleitung und Unterstlitzung
von Menschen mit Depression. Insbesondere die eigenen Erfahrungen
im sozialarbeiterischen und heilerzieherischen Arbeitsalltag mit den
Klientinnen und Klienten kdnnen eingebracht und gemeinsam reflektiert
werden.

Dieses Seminar findet an zwei Tagen statt. Am ersten Tag erwerben Sie
Kenntnisse zu Depressionen und Funktionsbeeintréchtigungen sowie
sozialtherapeutische Ansétze.

Am zweiten Termin reflektieren Sie die Anwendung der Kenntnisse seit
dem ersten Fortbildungstag und vertiefen durch den Austausch und die
Reflexion in der Gruppe und mit der Referentin iihre theoretischen
Kenntnisse und erhalten Anregungen fur die Anwendung.

Der 2. Termin findet 3-stiindig entweder von 9:00 -12:00 Uhr oder
von 13:00 - 16:00 Uhr statt. Die Aufteilung besprechen Sie wahrend
des ersten Tages mit der Dozentin.

ZIELE

¢ Sie kdnnen Depressionen besser erkennen und verstehen;

* Sie erhalten einen Uberblick iiber Funktionsbeeintrachtigungen und
Teilhabebeeintrachtigungen bei chronischer Depression;

¢ Sie lernen neue sozialtherapeutische Ansétze von
Unterstitzungsarbeit und Beféhigung kennen und wissen, was Sie im
Umgang mit depressiv erkrankten Menschen beachten missen;

e Sie starken Ihre Handlungssicherheit in der personenzentrierten und
sozialraumlichen Begleitung von Menschen mit chronischen
Depressionen.
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Supervisorin
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Hinweis

Der 2. Termin findet 3-stiindig entweder von 9:00
-12:00 Uhr oder von 13:00 - 16:00 Uhr statt. Die
Aufteilung besprechen Sie wéahrend des ersten Tages
mit der Dozentin.
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