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Spiritual / Existential Care
interprofessionell

SpECi fur alle Berufsgruppen

Eine Weiterbildung der Stiftung Bildung der katholischen
Krankenhauser

Das Curriculum SpECIi© ermutigt Mitarbeitende im Gesundheitswesen
berufsubergreifend, die spirituelle Dimension von Gesundheit und
Krankheit in ihren beruflichen Alltag einzubeziehen und befahigt sie zu
existenzieller Kommunikation.

Im deutschen Sprachraum hat sich ,Spiritual Care" als Bezeichnung fur
die gemeinsame Sorge um existenzielle, religidse und spirituelle
Ressourcen, Bedurfnisse und Probleme kranker Menschen und ihrer
Angehdrigen etabliert.

Spiritual / Existential Care stellt sowohl fiir die einzelnen Mitarbeitenden
als auch fur die Unternehmenskultur eine Ressource dar.

Schwerpunkte:

Im Rahmen der Fortbildung wird mit den Teilnehmenden erarbeitet, wie
spirituellen Bedurfnissen von Personen am Lebensende verlasslich und
kompetent begegnet werden kann. Das Einbeziehen der An- und
Zugehdrigen ist dabei ebenso von Bedeutung wie die Unterstiitzung der
Mitarbeitenden in der eigenen Auseinandersetzung mit Tod, Krankheit
und Behinderung.

Das Curriculum Spiritual Existential Care interprofessionell (SpECI®©) ist
weltanschauungstbergreifend konzipiert und orientiert sich an dem
jeweiligen spirituellen und religidsen Selbstverstédndnis und den
Bedurfnissen der Menschen in ihrer jeweiligen Lebensphase. Das
Curriculum umfasst 10 Module (40 Unterrichtsstunden).

Methoden:

Vortrag, Gruppenarbeit, Rundgesprach, Praktische Ubungen,
Fallvignetten, Filmsequenzen.

Inhalte:

e Modul 1

Spiritualitat — Zugénge und Klarungen Spiritualitét bei Gesundheit und
Krankheit

e Modul 2

Spirituelle Bedurfnisse und Spiritual Care-Kompetenzen
e Modul 3

Existenzielle Belange wahrnehmen und erfassen

e Modul 4

Spirituelle und existenzielle Kommunikation in der alltaglichen
Berufspraxis

e Modul 5
Achtsamer Umgang mit Anvertrauten — Schnittflachen und Kontexte

Nummer

26526-004

Datum
20.04.2026
21.04.2026
15.06.2026
16.06.2026
17.06.2026

Zeit

09:00 - 17:00 Uhr
Ort

CaritasCampus
Dibzesan-Caritasverband Koln
Georgstralle 7

50676 Kdln

Zielgruppen

Mitarbeitende in pflegenden, betreuenden und
begleitenden Berufen in katholischen Einrichtungen

Referent/in

Dr. Brigitte Saviano
Referentin fur Caritaspastoral
Jurgen Lennemann

Referent fur christliche Unternehmenskultur

Teilnehmende (max.)

16

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

350.00 €

Normaler Preis fir Externe

450.00 €

Ansprechpartner/in

Bruno Schrage
Verpflegung
Getranke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

40
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e Modul 6

Ist die Seele im Lot? Gelingende Kommunikation bei unlésbaren
Fragen

e Modul 7
Verlust und Trauer begegnen

e Modul 8
Spirituelle Ressourcen und Kraftquellen: Was trostet?

* Modul 9
Spirituelle Ressourcen und Kraftquellen: Was lasst hoffen?

¢ Modul 10
Bergende hilfreiche Rituale bei schwerer Erkrankung und Tod

Dozent_in:

e Dr. Brigitte Saviano

e Jurgen Lennemann

Gastdozent_in:

¢ Bruno Schrage
e Dr. Anna Schénhiitte

Bildungsurlaub

Dieses Seminar ist als Bildungsurlaub gemafi dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWbG) anerkannt.

Die Unterlagen zur Beantragung des Bildungsurlaubs finden Sie HIER.
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