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Web-Seminar: Basisschulung — Suizidalen
Krisen begegnen

Onlineschulung zum Umgang mit Suizdalitat im
Alter

Im Rahmen des Projekts SALTHO (Suizidpréavention in Altenhilfe und
hospizlich-palliativer Versorgung) bieten wir eine dreistiindige Online-
Basisschulungen zum Umgang mit Suizidalitat im Alter an. Die Schulung
richten sich an Haupt- und Ehrenamtliche aus den verschiedenen
Bereichen der Altenhilfe sowie An- und Zugehdrige von betroffenen
Personen.

Seminarinhalte:

e Erkennen psychosozialer Krisen;

¢ Vermittlung theoretischer Hintergrinde zum Thema Suizidalitat;

¢ Erarbeitung von Risikofaktoren und Warnsignalen von Suizidalitat;
¢ Erarbeitung von Handlungsmdglichkeiten bei Suizidalitét;

« praktische Ubungen - Techniken der Gesprachsfiihrung und erste
Handlungsschritte im Umgang mit suizidalen Personen;

¢ Vermittlung von Hilfsangeboten und Unterstiitzungsmdglichkeiten
sowie

¢ Psychohygiene.

Die Schulung wird in Kooperation mit dem Verein fur Niedrigschwellige
Suizidpravention e.V. durchgefuhrt und durch Mittel der Deutschen
Fernsehlotterie gefordert. Die Teilnahme an dieser Schulung ist dadurch
kostenlos.

Zielgruppe:

Dieses Seminar richtet sich vor allem an Haupt- und Ehrenamtliche
in der ambulanten und stationéare Pflege, in der offenen sozialen
Altenarbeit oder Palliativ- und Hospizversorgung sowie An- und
Zugehdrige (potenziell) betroffener Personen.

Zwei Wochen vor dem Seminar sowie ein Tag nach der Schulung wird
eine Forms-Umfrage per E-Mail versendet. Dies dient der Feststellung
der Wirksamkeit der Schulungen.

Nummer

31226-006

Datum

12.03.2026

Zeit

09:30 - 13:00 Uhr

Ort

Web-Seminar mit Zoom
Zielgruppen

siehe Ausschreibungstext

Referent/in

Christine Schweizer

Teilnehmende (max.)
24

Bildungspunkte (ECTS)
0.30

Ansprechpartner/in

Johanna Méller

Unterrichtsstunden
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