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Nummer

26826-003

Datum

16.11.2026

Zeit

09:45 - 17:00 Uhr

Ort

Caritasverband für

das Bistum Essen e.V.

Am Porscheplatz 1

45127 Essen

Zielgruppen

Alle fachlich Interessierten Alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

Referent/in

Andreas Steinert

Kommunikationstrainer

Saskia Jende

Verfassungsschutz NRW

Teilnehmende (max.)

80

Reduzierter Preis für Mitgliedsorganisationen

20.00 €

Normaler Preis für Externe

20.00 €

Bildungspunkte (ECTS)

0.50

Verpflegung

Getränke und Mittagessen

Unterrichtsstunden

8

Tagesveranstaltung: Demokratie unter
Druck (Essen)

Rechtsextremismus erkennen und begegnen –
argumentieren gegen Stammtischparolen und für
demokratische Werte

Der Rechtsextremismus gilt derzeit als die größte Bedrohung für unsere
Demokratie. Insbesondere junge Menschen geraten zunehmend ins
Visier rechtsextremistischer Gruppierungen. Sie nutzen Trends und
Ausdrucksformen moderner Jugendkultur – etwa in den Bereichen Social
Media, Kampfsport, Rap, Gaming oder Künstliche Intelligenz –, um ihre
Botschaften passgenau an Jugendliche und junge Erwachsene zu
richten. Die Summe dieser Angebote kann als Erlebniswelt
Rechtsextremismus bezeichnet werden. Eine Verjüngung des
Rechtsextremismus bildet auch die Kriminalstatistik ab: Im Bereich der
politisch motivierten Kriminalität -rechts- hat sich der Anteil der
Tatverdächtigen in der Altersgruppe der 14- bis 17-Jährigen 2024 im
Vergleich zum Vorjahr fast verdreifacht. Diese Entwicklung stellt vor
allem die Berufsgruppen, die mit jungen Menschen arbeiten, vor
Herausforderungen.

Die Fortbildungsveranstaltungen geben einen Überblick über
Erlebniswelten und Erkennungszeichen im Rechtsextremismus. Der
Fokus geht aber über diese Szene hinaus: Sie erhalten zudem erste
praktische Impulse, wie Sie im Alltag auf extremistische oder
populistische Aussagen – Stammtischparolen – reagieren können. Ein
besonderes Element der Veranstaltungen ist der Austausch mit einem
Aussteiger aus der rechtsextremistischen Szene. Das Gespräch
ermöglicht einen unmittelbaren und persönlichen Einblick in
Radikalisierungsprozesse und bietet wertvolle Perspektiven für die
Prävention.

Die ganztägigen Fortbildungsveranstaltungen richten sich an alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Freien Wohlfahrtpflege.

Ablauf:09:45 Uhr

Begrüßung und Einführung

10:00 Uhr

Vortrag und Gespräch: Erlebniswelt Rechtsextremismus

11:30 Uhr

Kaffeepause

11:45 Uhr

Vortrag und Gespräch Teil I:

Argumentieren gegen Stammtischparolen: Populismus aus der
Mitte der Gesellschaft – wie kann man kontern?

13:00 Uhr

Mittagspause

13:45 Uhr

Vortrag und Gespräch Teil II:
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Argumentieren gegen Stammtischparolen: Populismus aus der
Mitte der Gesellschaft – wie kann man kontern?

14:45 Uhr

Kaffeepause

15:00 Uhr

Ein Aussteiger aus der rechtsextremistischen Szene berichtet

16:45 Uhr

Zusammenfassung und Abschluss der Veranstaltung
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