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Mutig, Klar, Kompetent — Sexuelle Bildung
in der Kita neu denken

Ein Fachtag fur Impulse, Haltung und
padagogische Sicherheit

Kooperationsveranstaltung mit dem Team von "Kita-
Hoffnungstrager".

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Sie auf die natiirliche Neugier
von Kindern reagieren sollen, ohne in alte Muster oder Unsicherheiten zu
verfallen? Sexualpédagogik ist weit mehr als Aufklarung — sie ist
Herzstlck des Kinderschutzes und der Identitatsentwicklung.

Wir laden Sie herzlich ein, in Troisdorf einen Tag lang tief in diese
wichtigen Themen einzutauchen. Ob als erster Kontakt mit der Thematik
oder als intensiver Vorgeschmack auf unsere gro3e Zertifizierung zur
+Fachkraft fir sexuelle Bildung“: Dieser Fachtag bietet Ihnen wertvolles
Handwerkszeug fiir lhren padagogischen Alltag.

Unsere Themen-Workshops: Inspiration far lhre Praxis

Stellen Sie sich Ihren personlichen Fachtag zusammen: Wahlen Sie aus
unseren vier Fachmodulen jeweils einen Workshop fiir den Vormittag
und einen fir den Nachmittag aus:

e Entdeckungsreise Kindheit: Die psychosexuelle Entwicklung
verstehen
Was ist ,normal“? Erfahren Sie, wie Kinder ihren Kdrper und ihre
Identitat entdecken und wie Sie diese Phasen feinfiihlig begleiten,
ohne zu tabuisieren oder zu Uiberfordern.

¢ Macht und Ohnmacht: Adultismus in der sexuellen Bildung
Uberwinden
Hinterfragen Sie kritisch erwachsene Machtstrukturen. Wie
beeinflussen unsere eigenen Vorstellungen die Autonomie des
Kindes? Ein Workshop fir eine Begegnung auf Augenhéthe.

* Gemeinsam Sprache finden: Kommunikation und Haltung im
Team

Sexuelle Bildung gelingt nur, wenn das Team an einem Strang zieht.
Wir erarbeiten Wege, wie Sie Scham abbauen, eine gemeinsame
Fachsprache finden und als Team sprachfahig gegeniber Eltern
werden.

¢ Vielfalt leben: Sexuelle Entwicklung und Inklusion

Jedes Kind hat das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung. Wir
beleuchten die spezifischen Bedurfnisse von Kindern mit
Teilhabeeinschrankungen und wie eine inklusive, barrierefreie
Begleitung der kdrperlichen Entwicklung aussieht.

Alle Details auf einen Blick

e Wann: Samstag, 30. Mai 2026, 9:30 Uhr bis 15:00 Uhr

¢ Wo: Inklusive KiTa & FamZ Heidepanz, UckendorferstralBe 53, 53844
Troisdorf

* Fur wen: Padagogische Fachkrafte, Leitungen, Kindheitspadagogen

Nummer

24726-136

Datum
30.05.2026

Zeit

09:30 - 15:00 Uhr

Ort

Familienzentrum Heidepéanz
Uckendorfer Str. 53

53844 Troisdorf
Zielgruppen

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Referent/in

Hendrik Dahlen

Teilnehmende (max.)

50

Reduzierter Preis fir Mitgliedsorganisationen

50.00 €

Normaler Preis fir Externe

50.00 €

Bildungspunkte (ECTS)
0.40

Unterrichtsstunden

6
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und alle Interessierten aus dem Bildungsbereich.

¢ lhr Bonus: Dieser Fachtag ist der ideale Einstieg, falls Sie mit der
umfassenden Qualifizierung zur ,Fachkraft fir sexuelle Bildung“
liebaugeln!

e Kosten: 50 Euro

Sichern Sie sich lhren Platz und setzen Sie ein Zeichen fir eine
professionelle, schitzende und wertschatzende Begleitung unserer
Kinder.

Der Fachtag wird durch folgende Dozent_innen von "Kita-
Hoffnungstrager" durchgefuhrt: Hendrik Dahlen, Sabine Mancini, Katrin
Keles, Eckhard Schmidt, Marnie Wenz, Verena Fortmeier.

Infos zum Zertifikatskurs finden sie hier.
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